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" PENTRU RECUPERARE IN PARAPLEGIE 

Inventia se refera la un dispozitiv multifunctional pentru recuperare in 

paraplegie ~i in diverse afectiuni ale membrelor inferioare, destinata persoanelor de 

toate varstele 'in orice stadiu al bolii, indiferent de restantul functional al pacientului. 

Se cunosc diverse modele constructive, care ajuta la mentinerea pozitiei 

ortostatice ~i intarirea musculaturii posturale ~i a membrelor 

superioare(KR20090121051 (A)) sau doar pentru efectuarea ±lexiei pasive a 

genunchiului ~i ~oldului cu amplitudine limitata (CN2877665 (Y)). 

o alta inventie are ca scop reeducarea miscarilor de flexie-extensie la nivelul 

genunchiului ~i ~oldului, imitand mi~carea de pedalare (CNI067807 (A)), 

mentinerea pozitiei fiind dificila. 

De asemenea, se cunoa~te un dispozitiv care este folosit preponderent in 

recuperarea hemiplegiei, avand posibilitatea mobilizarii unui singur picior 

(CN2244392 (Y)). 

Inventiile de mai sus prezinta un dezavantaj major prin faptul ca ele necesita un 

spatiu mare pentru utilizare ~i depozitare, specifice centrelor de recuperare. De 

asemenea, acestea permit realizarea unor mi~cari limitate ca amplitudine ~i directii. 

Se pot efectua doar mi~cari pasive, tara a fi posibila reeducarea musculara. Un alt 

inconvenient este utilizarea curentului electric 

Cea mai apropiata inventie consta intr-un dispozitiv care utilizeaza un sistem 

de scripeti ~i resorturi In vederea reeducari mobilitatii membrelor inferioare, avand 

dezavantajul ca executa mi~cari doar in plan frontal (US2010084878 (AI)). 

Dispozitivul multifunctional pentru recuperare in paraplegie, conform inventiei 

inlatura dezavantajele de mai sus prin aceea ca, este realizat dintr-un cadru metalic, 

de care sunt fixate doua ghidaje, pe care culiseaza suporturile pentru membrele 

inferioare, care sunt mobilizate cu ajutorul membrelor superioare printr-un sistem de 

scripeti. Dispozitivul prezinta ~i un scaun cu sprijin reglabil, pentru spate sau piept, 

ce vine montat pe cadrul metalic. Dispozitivul are posibilitatea reglajului oricarei 

componente ~i adaptarea acestuia in functie de grupa musculara vizata (de la 

musculatura abdominalallombara pana la musculatura gambei), nu necesita un ajutor 

din partea altei persoane in utilizare, Iacand apel la metoda mi~carilor autopasive, 

permitand a.stfel realizarea mi~carilor pasive ~i active printr-un sistem de scripeti, prin 

flexiil <:~f<.6~~~perioare, u~or de manevrat ~i depozitat.
• \,,-'" ,I ,. , 
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Problema pe care 0 rezolva inventia se refera la posibilitatea mobilizarii tuturor 

articulatiilor membrelor inferioare in to ate axele ~i planurile de mi~care ~i poate 

solicita grupele lor musculare, in functie de restantul functional al pacientului, iar 

dispozitivul ocupa un spatiu redus, putand fi utilizat la domiciliu. Aparatul poate fi 

utilizat in doua directii: recuperare in conditiile in care aceasta este posibila ~i 

mobilizarea tuturor articulatilor, membrelor inferioare in situatiile de sectionare a 

nervi lor. 

Scopul inventiei este de a obtine un dispozitiv multifunctional pentru 

recuperare in paraplegii ~i in diverse afectiuni ale membrelor inferioare, destinata 

persoanelor de toate varstele in orice stadiu al bolii, indiferent de posibilitatile de 

vindecare. 

Prin aplicare, inventia aduce 0 serie de avantaje ~i anume: 

Mobilizeaza toti mu~chii membrelor inferioare ~i a trunchiului inferior, 

cu ajutorul membrelor superioare. 

toni fica musculatura tuturor membrelor ~i a trunchiului; 

ofera posibilitatea ajustarii dispozitivului in functie de grupa musculara 

vizata; 

ofera posibilitatea ajustarii dispozitivului in functie de dimensiunile 

somatice ale pacientului; 

- permite dozarea efortului muscular prin reglarea franei pe ghidaje pentru 

suporturile membrelor inferioare; 

- permite prevenirea hipotrofiilor musculaturii datorate imobilizarii; 

este u~or de transportat, asamblat ~i depozitat; 

- poate fi utilizat la domiciliu sau in clinici; 

- poate fi ajustata de catre pacient in functie de evolutia personala; 

faciliteaza mi~carea membrelor inferioare in pozitie de decubit dorsal 

prin eliminarea gravitatiei; 

costuri scazute de fabricare. 

In continuare se prezinta trei exemple de realizare a invetiei, in legatura cu 

figurile 1, 2 ~i 3, care reprezinta: 

Fig. 1. Desenul dispozitivului in pozitia pozitia de utilizare pentru abductia ~i 

adductia membrelor inferioare, cat ~i flexia trunchiului pe coapse, din culcat dorsal, 

privit de sus. 

Page 2/10 



"hL-201Z-- 00413­

11 -06- 2012 

Fig. 2. Desenul dispozitivului in pozitia de utilizare pentru flexia ~i extensia 

gambei pe coapsa ~i a piciorului pe gamba, din pozitia a~ezat cu sprijin dorsal (la 

nivelul spatelui), privit de sus. 
Fig. 3. Schema dispozitivului in pozitia de utilizare pentru flexia ~i extensia 

gambei pe coapsa ~i a piciorului pe gamba, din pozitia a~ezat cu sprijin dorsal (la 

nivelul spatelui), vedere laterala. 
Fig. 4. Schema dispozitivului in pozitia de utilizare pentru t1exia ~i extensia 

gambei pe coapsa ~i a piciorului pe gamba, din pozitia a~ezat cu sprijin anterior (la 

nivelul pieptului), vedere laterala. 

Exemplull de realizare 

Dispozitiv multifunctional pentru recuperare in paraplegie, conform figurii I, 
In pozitia de utilizare pentru abductia ~i adductia membrelor inferioare, dit ~i flexia 

trunchiului pe coapse, din culcat dorsal este compus din ~asiul metalic (1), pe care 

este montat sistemul de ghidaje (2) format din cate doua bare longitudinale, pe care 

culiseaza suporturile pentru membrele inferioare (3) conectate intre ele cu ajutorul 
unor cabluri interne (4) ce sunt fixate de suporturi cu un sistem de cuplare ~i frfulare 

(8) acestea putand fi mobilizate cu ajutorul membrelor superioare prin intermediul 

cablurilor externe de tractiune (6), fixate de suporturi cu un sistem de cuplare (5), ce 

au la capete manerele (7). Mi~carea suporturilor pentru picioare (3) este u~urata de 

scripetii (9) cablurilor de cuplare ~i respectiv a scripetilor (10) cablurilor de 

mobilizare. Sistemul de franare a suporturilor pe ghidaje (8) poate fi folosit pentru 

Ingreuerea mi~carii, in functie de restantul functional ~i stadiul de evolutie al bolii 

pacientului. 

Pacientul aflat in pozitia de de cubit dorsal pe spatarul (11) pentru sprij in, cu 

membrele inferioare fixate la nivelul gambei in suporturile (3) realizeaza 0 tragere 

alternativa a manerelor (7) cu membrele superioare, determinand abductia ~i adductia 

pasiva a membrelor inferioare in stadiul incipient al bolii. Din aceea~i pozitie, atunci 

cand restantul functional permite, pacientul va realiza abductia ~i adductia membrelor 

inferioare in mod activ, mi~care facilitata prin eliminarea gravitatiei. Intr-o etapa 
avansata a recuperarii, mi~carea poate fi Ingreunata prin sistemul de franare (8), 

determinand cre~terea fortei musculare. 

~fh~~~iq,t4np prin blocarea cablurilor (6) de ~asiul metalic (1) prin tractiunea 

sim i!tr, a::~~~~or (7) cu ajutorul mainilor pacientul poate realiza mi~carea de 
i~ ~ t"., ~~. ~)::,i 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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flexie a trunchiului pe coapse, realizand tonifierea musculaturii abdominale ~l a 

membrelor superioare. 

Exemplul 2 de realizare 

Dispozitiv multifunctional pentru recuperare in paraplegie, conform figurilor 2 

~i 3, in pozitia de utilizare pentru flexia ~i extensia gambei pe coapsa ~i a piciorului 

pe gamba, din pozitia a~ezat cu sprijin dorsal (la nivelul spatelui) este compus din 

~asiul metalic (1), pe care este montat sistemul de ghidaje (2) format din cate doua 

bare longitudinale, pe care culiseaza suporturile pentru membrele inferioare (3) 

conectate intre ele cu ajutorul un or cabluri interne (4) ce sunt fixate de suporturi cu 

un sistem de cuplare ~i franare (8) acestea putand fi mobilizate cu ajutorul membrelor 

superioare prin intermediul cablurilor externe de tractiune (6), fixate de suporturi cu 

un sistem de cuplare (5), ce au la capete manerele (7). Mi~carea suporturilor pentru 

picioare (3) este u~urata de scripetii (9) cablurilor de cuplare ~i respectiv a scripetilor 

(10) cablurilor de mobilizare. Sistemul de fran are a suporturilor pe ghidaje (8) poate 

fi folosit pentru ingreuerea mi~carii, in functie de restantul functional ~i stadiul de 

evolutie al bolii pacientului. Pe ~asiul (1) este montat cadrul metalic (13) cu ajutorul 

reglajului (15), pe care este fixat scaunul (14), ce poate fi ajustat in inaltime cu 

ajutorul reglajului (16). In acela~i cadru (13) se fixeaza sprijnul (11) pentru spate, 

inatimea caruia poate fi modificata cu ajutorul reglajului (17). Pentru asigurarea 

stabilitatii sprijinului (11) se folose~te 0 bara (12). 

Pacientul aflat in pozitia a~ezat pe scaunul (14) cu sprijin dorsal (11) la nivelul 

spatelui, cu membrele inferioare fixate la nivelul plantei in suporturile (3) prin 

tractiunea alternativa a manerelor (7) realizeaza flexia ~i extensia autopasiva a 

gambei pe coapse ~i a piciorului pe glezna. Atunci cand restantul functional permite 

mi~carea poate fi realizata activ, activ cu rezistenta, prin utilizarea franelor (8). Acest 

lucru contribuie la reeducarea musculara la nivelul membrelor inferioare. 

Exemplul3 de realizare 

Dispozitiv multifunctional pentru recuperare in paraplegie, conform figurii 4, 

in pozitia de utilizare pentru flexia ~i extensia gambei pe coapsa ~i a piciorului pe 

gamba, din pozitia a~ezat cu sprijin anterior (la nivelul pieptului) este compus din 

~asiul f!ie~l~;Q~t,; e care este montat sistemul de ghidaje (2) format din cate doua 

bare i:~~itl.l4tg~1~f'; care culiseaza suporturile pentru membrele inferioare (3) 
,tj: 'f ~h"f!::t,.·l;1f~, ,\ d" \ 
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conectate i'ntre ele cu ajutorul un or cabluri interne (4) ce sunt fixate de suporturi cu 

un sistem de cuplare ~i fran are (8) acestea putand fi mobilizate cu ajutorul membrelor 

superioare prin intermediul cablurilor externe de trac~iune (6), fixate de suporturi cu 

un sistem de cuplare (5), ce au la capete manerele (7). Mi~carea suporturilor pentru 

picioare (3) este u~urata de scripetii (9) cablurilor de cuplare ~i respectiv a scripetilor 

(10) cablurilor de mobilizare. Sistemul de franare a suporturilor pe ghidaje (8) poate 

fi folosit pentru i'ngreuerea mi~carii, in func~ie de restantul func~ional ~i stadiul de 

evolutie al bolii pacientului. Pe ~asiul (1) este montat cadrul metalic (13) cu ajutorul 

reglajului (15), pe care este fixat scaunul (14), ce poate fi ajustat in inaltime cu 

ajutorul reglajului (16). In acela~i cadru (13) se fixeaza sprijnul (11) pentru piept, 

i'natimea caruia poate fi modificata cu ajutorul reglajului (17). Pentru asigurarea 

stabilitaW sprijinului (11) se folose~te 0 bara (12) ce este fixata de ~asiul (1). 

In cazul in care pacientul nu poate realiza pozi~ia a~ezat independent, sprijinul 

(11) este montat anterior la nivelul pieptului, asigurand stabilitatea pozi~iei. Din 

aceasta pozitie pacientul aflat in pozitia a~ezat pe scaunul (14) cu sprijin anterior (11) 

la nivelul pieptului, cu membrele inferioare fixate la nivelul plantei in suporturile (3) 

prin traqiunea alternativa a manerelor (7) realizeaza flexia ~i extensia autopasiva a 

gambei pe coapse ~i a piciorului pe glezna. Atunci cand restantul functional permite 

mi~carea poate fi realizata activ, activ cu rezistenta, prin utilizarea franelor (8). Acest 

lucru contribuie la reeducarea musculara la nivelul membrelor inferioare. 
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1. Dispozitiv multifunctional pentru recuperare in paraplegie, caracterizat prin 

aceea di, in vederea recuperarii sau mentinerii amplitudinii de mi~care ~i a tonicitatii 

musculare a membrelor inferioare ~i a trunchiului, este compus dintr-un sistem de 

scripeti (9) (10), care actioneaza suportul membrelor inferioare (3), ce functioneaza 

dependent unul fata de celalalt prin intermediului cablurilor interne de conexiune (4), 

fixate de suporturi cu un sistem de cuplare ~i franare (8), fiind aqionate eu ajutorul 

mainilor prin intermediului manerelor (7) cablurilor externe de tractiune (6), fixate de 

suporturi cu un sistem de cuplare (5); suporturile membrelor inferioare (3) culiseaza 

pe sistemul de ghidaje (2) format din cate doua bare, pentru fiecare suport, ee sunt 

montate pe un ~asiu metalie (1). 

2. Dispozitiv conform revendicarii 1, caraeterizat prin aeeea ea, pentru 

utilizarea din pozitia decubit dorsal, in vederea abduetiei ~i adductiei membrelor 

inferioare, cat ~i flexia trunchiului pe coapse, se folose~te spatarul (11) pentru sprijin, 

iar suporturile membrelor inferioare (3) sunt dispuse transversal. 

3. Dispozitiv conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca, in pozitia de 

utilizare pentru flexia ~i extensia gambei pe eoapsa ~i a pieiorului pe gamba, din 

pozitia a~ezat se folose~te scaunul (14) eu sprijin dorsal (la nivelul spatelui), spatarul 

(11), ambele fixate cu ajutorul cadrului (l3) de ~asiul metalic (1), scaunul (14) este 

ajustat in inaltime cu ajutorul reglajului (16), iar spatarul (11) eu ajutorul reglajului 

(17), rigidizat cu ajutorul barei (12); intreg sistemul pentru pozitia a~ezat eu sprijin la 

nivelul spatelui este fixat eu ajutorul reglajului (15). 

4. Dispozitiv conform revendicarii 1, caracterizat prin aceea ca, in pozi!ia de 

utilizare pentru flexia ~i extensia gambei pe coapsa ~i a pieiorului pe gamba, din 

pozi!ia a~ezat se folose~te scaunul (14) sprijin anterior (la nivelul pieptului) cu 

ajutorul spatarului (11), ambele fixate eu ajutorul cadrului (13) de ~asiul metalic (1), 

scaunul (14) este ajustat in inal!ime cu ajutorul reglajului (16), iar spatarul (11) eu 

ajutorul reglajului (17), rigidizat cu ajutorul barei (12) fixata de ~asiul (1); intreg 

sistemul ,P~l).tr,u,];h" itia a~ezat cu sprijin la nivelul pieptului este fixat cu ajutorul 
,-; (,:",~'.J' ~ ~'"" I/) '-.;

I . '/ <' :;" '< <';'-0" 
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