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(57) Rezumat:

Inventia se referd la un dispozitiv pentru aparatura
fitness, care utilizeaza forta proprie a celui care
lucreaza cu el, dispozitivul putand fi montat pe orice
aparat de forta, de fitness, de culturism sau de recu-
perare, si este confectionat special pentru a putea fi
utilizat pentru recuperare posttraumatica, in antre-
namentele executate acasa, sau pe aparatele multi-
functionale. Dispozitivul conform inventiei, intr-o prima
varianta, este constituit dintr-un tub (1) special, in care
sunt agezate trei roti (2, 3 si 4) dintate, conice sau
cilindrice, montate fiecare pe niste axe (5, respectiv, 6
si, respectiv, 7) si fixate cu capacele (8, 9 si 10) preva-
zute cu filet pentru insurubare, toate aceste elemente
fiind confectionate din otel de mare rezistenta; in a
doua varianta, dispozitivul este format din doi scripeti
(11 si 12) peste care trece un cablu (13) metalic, iar in
a treia variantd constructiva, dispozitivul este format
dintr-o bara (14) metalica, dreapta sau indoitd, susti-
nuta la mijloc de un element (15) de sustinere.
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Cu incepere de la data publicérii cererii de brevet, cererea asigura, in mod provizoriu, solicitantului, protectia conferitd potrivit dispozitiilor
art.32 din Legea nr.64/1991, cu exceptia cazurilor in care cererea de brevet de inventie a fost respinsd, retrasd sau considerata ca fiind retrasa.
Intinderea protectiei conferite de cererea de brevet de inventie este determinata de revendicdrile continute in cererea publicata in conformitate

cu art.23 alin.(1) - (3).
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DISPOZITIV PENTRU APARATURA FITNESS

R o 3 M

Prezenta inventie se referd la un dispozitiv ce poate fi montat pe orice aparat de forta,
de fitness, de culturism si de recuperare, confectionat special de noi, care utilizeazi forfa
proprie a celui care lucreazi cu el. Acest dispozitiv revolutioneazi industria body building-
ului, adica a culturismului, precum si a fitness-ului. In acelasi timp, acest dispozitiv deschide

un nou orizont pregdtirii fizice a sportivilor in diferite discipline sportive, noi posibil

gt

itati in
ceea ce priveste recuperarea post-traumaticd, fiind o noutate inclusiv in antrenamentele
executate acasd, pe aparate multifunctionale, pe home-gym-uri.

’ In prezent, aparatele de fitness, de fortd, de recuperare cunoscute utilizeaza greutiti de
forma discurilor sau a placilor pentru a lucra diferite grupe de muschi. Tocmai in acest fapt
consta si dezavantajul sélu;iilor cunoscute, adicd in faptul ci necesitd alte elemente in afara
corpului uman.

Problema tehnici pe care isi propune s-o rezolve inventia revendicati este de a realiza
un dispozitiv care poate fi montat pe orice aparat cunoscut, care este actionat de forta proprie
a persoanei care-l utilizeaza, transformandu-l in asa fel incat muschii si lucreze simultan, in
acelasi timp.

Dispozitivul pentru aparatura fitness, conform inventiei revendicate, rezolvd aceasta
problema prin aceea ca nu utilizeazi greutdti de forma discurilor sau a placilor, acestea fiind
inlocuite de dispozitive formate din elemente metalice de mare rezistentd, care sunt actionate
foarte usor chiar de forta proprie a utilizatorului. Elementele metalice din care este alcatuit
dispozitivul, conform inventiei revendicate, sunt confectionate geometric in asa fel incat
dispozitivul sd poatd fi atasat oricdrui tip nou de aparat de culturism, fitness, home-gym,
recuperare, create special, care seamédnd cu aparatele existente, dar sunt mai sigure din toate
punctele de vedere: mai mare sigurantd in utilizare, risc scazut de accidentare, fiabilitate mai
mare, rentabilitate mai mare, eficintd maxima a efortului depus.

Dispozitivul pentru aparaturd fitness, conform inventiei revendicate, prezintd
urmatoarele avantaje:

- datoritd faptului ci musgchii lucreazd simultan, in acelagi timp, in timpul

antrenamentului, se poate obtine un efect maxim;

- datorita configuratiei dispozitivului, fiecare persoana care il utilizeaza, lucreaza in

functie de propria fora si rezistenta,

- datoritd configuratiei dispozitivului, se reduce riscul de accidenta;:e:—afp rsoanelor
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care il utilizeazi;
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datoritd configuratiei sale usor de manipulat, dispozitivul poate fi utilizat cu succes
in tratamente post-traumatice;
datorita faptului ca dispozitivul lucreaza cu forta proprie a utilizatorului, nu trebuie

reglata greutatea de lucru, ci doar iniltimea aparatului.

Se prezintd, in continuare, mai multe exemple de realizare practica a dispozitivului

pentru aparaturd fitness, conform inventiei revendicate, in legaturd cu figurile 1a, 1b, 2, 3a,

3b, 4a, 4b, 4c¢, 5a, 5b, 6, 7, 8a si 8b, care reprezinta:

figura 1a — dispozitivul in forma montata;

figura 1b — dispozitivul din figura 1a, cu elementele componente;

figura 2 — dispozitivul format din doi scripeti §i un cablu;

figura 3a — dispozitivul sub forma de bara dreaptd cu sustinere la mijloc;

figura 3b — dispozitivul sub forma de bard indoitd, cu sustinere la mijloc;

figura 4a — dispozitivul din figura 1, folosit pe un aparat de impins pentru muschii
pectorali;

figura 4b - dispozitivul din figura 2, folosit pe un aparat de impins pentru muschii
pectorali;

figura 4¢ — dispozitivul din figura 3a, folosit pe un aparat de impins pentru
muschii pectorali;

figura Sa — dispozitivul din figura 3a, in varianta reglabila;

figura Sb — dispozitivul din figura 3b, in varianta reglabila;

figura 6 — dispozitivul din figura 3a sau 5a, montat pe aparatul pentru bicepsi —
tricepsi;

figura 7 — dispozitivul din figura 3b sau 5b, montat pe aparatul de impins, pentru
muschii pectorali;

figura 8a - dispozitivul in varianta cu rotile 2, 3, 4 dintate cilindrice;

figura 8b — exemplu de montaj a dispozitivului din figura 8a.

Dispozitivul pentru aparaturd fitness, conform inventiei revendicate, intr-o prima

varianta de realizare practica (figura 1), este format dintr-un tub 1 special, in care sunt asezate

trei roti 2, 3, 4 dintate conice, montate fiecare pe axele §, respectiv 6, respectiv 7 si fixate cu

capacele 8, 9, 10, prevazute cu filet pentru insurubare.

Toate componentele dispozitivului sunt confectionate din otel cu rezistentd mare.

Rotile 2, 3, 4 dintate sunt de tip conic in figura 1a si 1b, dar pot fi si de tip cilindric,

asemenea celor prezentate in figura 8a.

KRECHT Csaba — Istvan - Laszlo

ANE S




A~2016--00404-
3 02 -g5- 2016

Intr-o altd varianta de realizare practici (figura 2), dispozitivul pentru aparaturi
fitness, conform inventiei revendicate, este format din doi scripeti 11 si 12, peste care trece un
cablu 13 metalic. Aceastd variantd de realizare practica poate contine unul sau mai multi
scripeti identici, nu numai doi, asa cum apare in figura 2.

intr-o a treia varianta de realizare practici (figurile 3a si 3b), dispozitivul pentru
aparaturd fitness, conform inventiei revendicate, este compus dintr-o bard 14 dreapti,
metalicd, sustinutd la mijloc de un element 15 de sustinere (figura 3a). Bara 14 poate fi
indoitd la un unghi oarecare, asa cum este prezentatd in figura 3b. Acest dispozitiv, atét in
varianta cu bard 14 dreaptd, cat si in varianta cu bara 14 indoitd, se poate regla, in functie de
necesitati, conform figurilor Sa si Sb.

Toate cele trei variante de realizare practicd a dispozitivului pentru aparaturd fitness,
conform inventiei revendicate, se pot utiliza pentru orice grup muscular, la orice exercitiu, la
orice aparat proiectat si confectionat de noi.

O variantd imbunitatita fatd de cele trei prezentate anterior este varianta in care, in loc
de forta proprie a persoanei care utilizeaza dispozitivul, se utilizeaza forta unui prieten sau
coleg de sald, sau coleg de antrenament. In acest caz, prietenul lucreazi simultan la acelasi
grup muscular si executd acelasi exercitiu, in acelasi timp, cu aceeasi forta. La unele aparate,
eficienta de putere este reglabild dacé partenerii de antrenament nu au aceeasi forta.

De exemplu:

- dispozitivul din figura 2 nu este reglabil, ceea ce inseamna cid poate fi utilizat

numai de parteneri care lucreaza cu aceeasi putere;

- dispozitivul din figura 3a si 3b este reglabil (figurile 5a si Sb).

Toate cele trei variante de realizare practicd a dispozitivului, indiferent dacd utilizeaza
numai forta proprie sau i a unui partener, pot fi folosite in sali de forta, culturism, fitness,
acasd, la aparate multifunctionale, in centre de recuperare, in baze sportive, pentru pregitirea
fizica a sportivilor, in silile de sport ale scolilor, la locurile de munci care detin séli de sport,
in centre SPA, in centre Wellness, in centre de pregatire militara.

Cele doua categorii de dispozitive, individual si cu partener, pot fi utilizate impreuna,

in aceeasi sald si amandoud pot fi combinate cu activitatile de aerobic, Pilates, Tae Bo, etc.
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REVENDICARI

1. Dispozitiv pentru aparatura fitness pe care lucrezi cu propria forta, caracterizat prin
aceea ci, este actionat de forta proprie a utilizatorului si este format dintr-un tub (1)
special, in care sunt asezate trei roti (2), (3), (4) dintate conice sau cilindrice, montate
fiecare pe axele (5), respectiv (6), respectiv (7) si fixate cu capacele (8), respectiv (9),
respectiv (10), prevazute cu filet pentru insurubare, toate aceste elemente fiind
confectionate din otel de mare rezistenta.

2. Dispozitiv pentru aparatura fitness pe care lucrezi cu propria fortd, caracterizat prin
aceea ca, este actionat de forta proprie a utilizatorului i, intr-o altd varianta
constructiva, este format din doi scripeti (11) si (12), peste care trece un cablu (13)
metalic.

3. Dispozitiv pentru aparatura fitness pe care lucrezi cu propria forta, caracterizat prin
aceea ca, este actionat de forta proprie a utilizatorului si, intr-o altd varianta
constructiva, este format dintr-o bara (14) dreapta sau indoitd, metalica, sustinuta la

mijloc de un element (15) de sustinere.
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