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Inventia se refera la o compozitie de supliment nutritiv din produse vegetale, care
contine produsi bioactivi cu efect antioxidant.

in prezent tot mai multi oameni apeleaza la tratamente naturiste, la cure cu ceaiuri
sau la diverse produse din plante. Studiile de piata confirma faptul ca populatia opteaza
pentru produsele naturale datorita beneficiilor unanim recunoscute ale fitoterapiei: larga
accesibilitate, efecte adverse rare, nu creeaza dependenta, produsele sunt perfect asimila-
bile, permite asocierea cu alte terapii i diete, preparatele au preturi accesibile.

Diverse preparate pe baza de plante medicinale, atunci cand sunt luate in doze
suficiente si in combinatii corecte, neutralizeaza radicalii liberi Thainte ca acestia sa produca
vatamari cuantificabile in organism, preparatele acestea numindu-se antioxidanti.

Domeniul de aplicabilitate este medical, prevenind oboseala fizica si intelectuala, si
o serie de afectiuni (cardiovasculare, stari degenerative) care apar odata cu inaintarea in
varsta.

Se cunoaste din documentul de brevet RU 2147223 (C1) un agent folosit la tratamen-
tul bolilor parodontale, care contine ulei de cuisoare, radacina de lemn dulce, frunze de
eucalipt, frunze medicinale de salvie, tarhon, coriandru, trandafir, scortigoara, lamaie proas-
pata, flori de musetel, flori de galbenele, fructe de afin, frunze de urzica densa, iarba de
iarba, iarba Echinacea purpurea, sunatoare, oregano, coaja de stejar, alcool etilic in
proportie de 40...70%, si alti componenti.

Din documentul de brevet RU 2383352 (C1) se cunoaste un agent folosit la preve-
nirea dezvoltarii si tratarii proceselor inflamatorii la animale, care este constituit din plante
medicinale: frunze uscate, tulpini i flori de menta, flori uscate de mugetel salbatic, tulpini,
flori si fructe de trifoi, flori uscate de galbenele (calendula), plante uscate de cimbru, frunze
uscate de salvie de gradina, frunze uscate de urzica, plante uscate de Degetul doamnei,
fructe macinate de anason si fructe de scortigoara, fructe uscate fara seminte de catina (sau
ulei de catina). Dupa mentinerea la temperatura camerei se amesteca materiile prime vege-
tale timp de 10 zile, rezervorul de sticla inchisa la culoare, cu amestecul, este introdus in
baie de apa timp de 5 zile, la o temperatura de pana la 40°C. Infuzia de uleiuri este separata
de materiile prime vegetale, si conservata la temperatura de 2...4°C in rezervoare din sticla.

Documentul UA 25965 (U) descrie o compozitie de ceai pe baza de plante, pentru
imbunatatirea memoriei, care cuprinde fructe de paducel, galbenele, flori de musetel, rada-
cina de brusture, radacina de rizom dulce, frunze de urzica, frunze de menta, frunze de
salvie, fructe de afine, ienupar si trandafir.

Se cunoaste din brevetul RO 121369 B1 un amestec din plante 99,5% din concentrat
de fructe de afine si catina, folosit la fabricarea unui medicament destinat prevenirii i tratarii
diabetului. Produsul se poate conditiona sub forma de granule, comprimate, tablete sau
solutie concentrata.

Dezavantajul compozitiilor antioxidante pe baza de plante medicinale este ca prin
natura componentelor gi a procedeelor de obtinere nu au o capacitate antioxidanta optima.

Cea mai simpla forma de preparare si administrare a plantelor medicinale este sub
forma de produs vegetal macinat, obtinut dintr-o singura planta sau mai multe, administrate
dupa o prealabila infuzare. Amestecul se obtine prin macinarea diferitelor parti ale plantei
(flori, frunze, tulpina, radacina). Avantajul acestei forme de administrare a produsului fitotera-
peutic consta in aceea ca substantele active, chiar si cele termolabile sau cele care sufera
modificari de structura prin folosirea unor solventi de extractie, nu sunt deteriorate.

Formula de supliment nutritiv este o formula Tmbogatitd din compusi bioactivi, in
special a celor din clasa antocianilor si polifenolilor, avand ca sursa afinele, catina, salvia si
galbenelele, iar partea inovatoare consta in combinarea acestor ingrediente intr-o doza
optima, care a fost cea mai promitatoare studiului efectuat.
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Prin formula de supliment nutritiv conform inventiei, atdt compozitia in compusi bio-
activi, cat si activitatea antioxidanta sunt cu mult marite comparativ cu ale altor produse simi-
lare care se afla pe piata romaneasca.

Aceste materii prime de origine vegetala sunt provenite din flora indigena. Produsul
finit sub forma de administrare orala (capsule) are proprietati reale de antioxidant, produs cu
actiuni multiple Tn beneficiul organismului uman atat de solicitat in zilele noastre, si o sursa
de vitamine si minerale benefice organismului.

Problema tehnica, pe care o rezolva inventia, consta in asocierea unor componente
active care sa permita obtinerea unei compozitii cu un efect antioxidant semnificativ si rapid.

Compozitia de supliment nutritiv din produse vegetale care contin produsi bioactivi
cu efect antioxidant inlatura dezavantajele mentionate anterior prin aceea ca este alcatuita
din produsele vegetale pulbere din fructe de afin (Vaccinium myrtillus fructus):pulbere din
fructe de catina (Hippophae rhamnoides fructus).pulbere din salvie (Salvia officinalis
folium):pulbere din flori de galbenele (Calendulae flos) in raportul 2:2:2:1.

Prin aplicarea inventiei se obtin urmatoarele avantaje:

- efect terapeutic marit, comparativ cu ceaiurile antioxidante existente pe piata;

- valorificarea superioara a unor principii naturale;

- cost redus.

In continuare se da un exemplu de realizare a inventiei, in legatura cu fig. 1...4, ce
reprezinta:

- fig. 1, continutul total de flavonoide ale extractelor alcoolice;

- fig. 2, capacitatea antioxidanta a probelor alcoolice prin metoda DPPH,;

- fig. 3, capacitatea antioxidanta a probelor alcoolice prin metoda FRAP;

- fig. 4, capacitatea antioxidanta a amestecurilor prin metoda DPPH.

Produsele vegetale (afine, catina, salvie si galbenele in raport de 2:2:2:1) au fost
achizitionate de la centre de recoltare a plantelor medicinale de pe raza judetului Bihor. Am
urmarit calitatea produselor vegetale. Acestea au fost uscate la temperatura optima astfel
incat sa nu se distruga compusii bioactivi. Produsele vegetale le-am maruntit cu o moara
electrica. Pentru a avea o morfologie cat mai regulata, componentele le-am pulverizat si
cernut astfel incat granulometria sa fie adaptata dispozitivului de umplere utilizat. Am urmarit
evitareafenomenelor de electricitate statica intre particulele amestecului de pulbere care pot
ingreuna curgerea lucrand intr-un mediu cu temperatura (23°C) si umiditate constante (umi-
ditate relativa 60%). Produsele vegetale le-am adus in raportul pulbere din fructe de afin
(Vaccinium myrtillus fructus):pulbere din fructe de catina (Hippophae rhamnoides fructus):
pulbere din salvie (Salvia officinalis folium):pulbere din flori de galbenele (Calendulae flos)
in raportul 2:2:2:1. Ca diluant pentru pulbere am folosit lactoza.

Pentru a realiza umplerea capsulelor in farmacie, am ales ca metoda umplerea
capsulelor manual, prin turnare si nivelare, cu ajutorul gelulierului ProFill 100. Am utilizat ca
si capsule cele de tip Capsugel nr. 1, care includ 0,5 g pulbere.

Am evaluat capacitatea antioxidantda a acestui amestec prin patru tehnici
complementare (ABTS, HPS, ORAC, FRAP), folosind extracte alcoolice si apoase. Totodata
am determinat si cateva microelemente care au caracter antioxidant (cupru, mangan si zinc)
prin spectrometrie de absorbtie atomica.

Rezultate:

1. Cea mai mare concentratie de zinc s-a gasit in probele de catina (0,7736 mg/kg -
- extract si uscat) si in afinele uscate (0,8608 mg/kg). In galbenele si salvie zincul este
aproape inexistent.
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Cuprul s-a detectat in toate probele de catind in cantitati cuprinse in intervalul
0,0677...0,1431 mg/kg, in probele de afine in cantitati de 0,033...0,2835 mg/kg, in cele de
salvie de 0,1813..0,2239 mg/kg, iar in cele de galbenele in cantitati de
0,0855...0,2105 mg/kg.

Toate produsele vegetale studiate au cantitati semnificative de mangan:

- afine 2,0647...9,6807 mg/kg;

- catina 0,4847...0,7150 mg/kg;

- salvie 0,9662...4,6547 mg/kg;

- galbenele 0,1009...0,7202 mg/kg.

2. Determinarea continutul in polifenoli totali (metoda Folin-Ciocélteu)

Determinarea continutului de compusi polifenolici totali s-a realizat prin metoda Folin-
Ciocalteu. Compusii albastri formati intre fenolati si reactivul Folin-Ciocalteu sunt indepen-
denti de structura compusilor fenolici, dezvoltand astfel complexe intre centrul metalic si
compugii fenolici. Absorbtia a fost inregistrata la lungimea de unda 765 nm. Continutul total
de fenoli a fost exprimat in mg echivalenti de acid galic/250 ml infuzie/macerat. Rezultatele
obtinute sunt prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1
Continutul in compusgi polifenolici totali evaluati prin metoda Folin-Ciocélteu
Nr. Denumirea probei Continutul total de polifenoli mg
GAE/100DW

1. Afine extract alcoolic proaspat 1861,92

2. Afine extract apos 28,84

3. Catina extract alcoolic proaspat 409,615

4. Catina extract apos 6,115

5. Galbenele extract alcoolic 116,923

6. Galbenele extract apos 3,192

7. Salvie extract alcoolic 1001,54

8. Salvie extract apos 22,134

Cea mai mare cantitate de compusi polifenolici totali s-a obtinut in cazul extractelor
de afine si salvie.

3. Metoda spectrofotometrica de determinare a antocianilor

Continutul total de antociani a fost determinat printr-o metoda bazata pe proprietatea
antocianilor de a-si schimba culoarea in functie de pH.

Principiul metodei: principiul de baza care sta la determinarea antocianilor consta in
faptul ca acestia prezinta spectre de absorbtie diferite. Forma oxonium colorata predomina
la pH = 1,0, iar forma cetal incolora la pH = 4,5. Metoda spectrofotometrica ce se bazeaza
pe diferenta de pH permite masurarea antocianilor totali, chiar gi in prezenta pigmentilor poli-
merizati degradati sau a altor compusi care pot interfera.

Numai la probele de afine s-a determinat cantitatea de antociani, rezultatele fiind
trecute in tabelul nr. 2.
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Tabelul 2
Nr. Probe de afine Cantitatea de antociani
mg cianidin/100 DW
1. Afine liofilizate 102,95
2. Afine extract alcoolic proaspat 3776,5
3. Afine extract alcoolic uscat 2848,5
4. Afine extract apos 160

4. Continutul total de flavonoide

Continutul total de flavonoide a fost determinat utilizand o metoda colorimetrica
descrisa anterior [Kim et al, 2003; Zhishen et al, 1999].

1 ml proba (care contine 0,1 mg/ml substanta uscata) este amestecat cu 4 ml apa si
introdus ntr-un balon cotat de 10 ml. Se adauga la inceput 3 ml solutie NaNO, 5%, dupa
5 min 0,3 ml AICI; 10%, si dupa 6 min 2 ml NaOH 1M. Se completeaza in balonul cotat cu
apa distilata pana la semn. Se amesteca solutia Tn balonul cotat, si se citeste absorbanta la
510 nm. Curba de calibrare (fig. 5) se traseaza folosind standard quercetin. Rezultatele sunt
prezentate in fig. 1.

5. Determinarea capacitétii antioxidante

A. Metoda DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazil) este o metoda spectrofotometrica, larg
utilizata pentru a testa abilitatea compusilor de a indeparta radicalii liberi sau capacitatea lor
de a dona hidrogen. Este utilizata pentru cuantificarea antioxidantilor in sisteme biologice
complexe. Absorbantele s-au inregistrat la 515 nm. Rezultatele obtinute in urma efectuarii
metodei DPPH sunt prezentate in fig. 2.

B. Metoda FRAP (ferric reducing antioxidant power), o0 metoda simpla, spectrofoto-
metrica, dar care testeaza puterea antioxidanta a probelor luate in studiu, se bazeaza pe
reducerea complexului tripiridiltriazina ferica (Fe(lll)-TPTZ) la complexul tripiridiltriazina
feroasa ((Fe(ll)-TPTZ) de catre un reductant, la pH acid. Rezultatele sunt exprimate in pmoli
echivalenti Trolox (TE)/100 g proba, si sunt prezentate in fig. 3.

C. Metoda ABTS sau TEAC (Trolox Equivalents Antioxidant Capacity) - se bazeaza
pe abilitatea antioxidantilor de a diminua viata radicalului cation (ABTS+), un cromofor
albastru verde care absoarbe la 734 nm, comparativ cu Trolox.

Tabelul 3

Nr. Denumirea probei mgTrolox/100 DW

2. Afine extract alcoolic proaspat 66068,64

4. Afine extract apos 2777,88

6. Catina extract alcoolic proaspat 5438,12

8. Catina extract apos 445426

10. Galbenele extract alcoolic 4997,99

11. Galbenele extract apos 1456,78

13. Salvie extract alcoolic 51728,742

14. Salvie extract apos 7845,78
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6. Alegerea compozitiei optime

Am proiectat trei situatii teoretice sub forma de combinatii ale celor trei produse
medicinale sub forma de pulbere, in trei raporturi de combinare (toate imaginate pe baza
datelor concrete obtinute Tn urma tuturor analizelor efectuate pana la acest stadiu).

Plecand de la raportul calitativ urmator: afine:catina:salvie:galbenele, am realizat trei
combinatii, amestecuri posibile, cu urmatoarele proportii cantitative:

Amestec 2:2:1:1/Amestec 2:2:2:1/Amestec 2:1:1:1.

Capacitatea antioxidanta a amestecurilor prin metoda DPPH este prezentata infig. 4.

in concluzie, combinatia afine:catina:salvie:galbenele Tn amestec 2:2:2:1 a fost cea
mai promitatoare pentru intentiile studiului.

A urmat umplerea capsulelor tinand cont de proprietatile pulberilor care stau la baza
formulei produsului.

Capsulele umplute, inchise si scoase din gelulier le-am conditionat prin repartizare
n cutii farmaceutice din plastomer opac. Dupa inchiderea cutiilor am aplicat eticheta pe care
am mentionat date de identificare ale preparatorului, produsului, modul de administrare,
indicatii terapeutice, dar si precautiile de utilizare.

Produsul astfel obtinut se foloseste pentru continutul bogat in antociani si compusi
polifenolici cu efect antioxidant. Previne oboseala fizica si intelectuala, precum si o serie de
afectiuni (cardiovasculare, stari degenerative) care apar odata cu naintarea in varsta.
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Revendicare

Compozitie de supliment nutritiv din produse vegetale, care contine produsi bioactivi
cu efect antioxidant, caracterizata prin aceea ca este constituita din produsele vegetale
uscate, din pulbere de fructe de afin (Vaccinium myrtillus fructus):pulbere din fructe de catina
(Hippophae rhamnoides fructus):pulbere din salvie (Salvia officinalis folium):pulbere din flori
de galbenele (Calendulae flos) in raportul 2:2:2:1.
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