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4y DISPOZITIV DE ANTRENARE A MUSCULATURII BRATELOR
GENERATOR DE CURENT ELECTRIC

(57) Rezumat:

Inventia se referd la un dispozitiv de antrenare a
musculaturii bratelor, atagabil la sp&tarul unui scaun,
care genereaza curent electric de reincdrcare a unor
baterii electrice tip acumulator. Dispozitivul conform
inventiei este alcdtuit dintr-un cadru suport (1) in forma
de platbandd, avand niste capete (h si h') indoite in
unghi drept, pentru fixare de spdtarul unui scaun,
prevdzute cu nigte urechi (2 si 2') cu gauri de fixare
mobil, cu niste suruburi (b), a unei balamale (a) a unor
brate (3 si 3') ale unor palete (4 si 4') rotative, pentru
actionarea cdrora sunt prevazute doud arcuri (5 si 5')
fixate cu un capat de cadrul suport (1) si cu celdlalt
capdt de bratele (3 si 3') paletelor (4 si 4'), de cadrul
suport (1) fiind fixate doud seturi de cate patru dinamuri
(6 si 6') interconectate n serie sau in paralel, si avand
pe axul rotoric un mosor (e) pe care sunt infasurate
succesiv niste fire (d si d') textile, rezistente, fixate cu
un capét de zona mediand a bratelor (3 si 3') paletelor
(4 si 4", sicu celdlalt capat de extremitatea unor arcuri
(7 si 7') care au capétul opus fixat de cadrul suport (1),
in partea opusa setului de dinamuri (6 si 6').
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Dispozitiv de antrenare a musculaturii bratelor generator de curent electric

Inventia se refera la un dispozitiv de antrenare a musculaturii bratelor atasabil la spatarul
unui scaun, care genereaza curent lectric de reincarcare a unor baterii electrice tip
acumulator.

Sunt cunoscute dispozitive de antrenare a musculaturii bratelor, cu palete cu arc
Este cunoscut de asemenea un dispozitiv cu palete mobile de antrenare a musculaturii
bratelor (RO 2011-00727) atasabil la spatarul unui scaun, de exemplu-de tipul celor cu parte
textila pentru partea de sprijin si cu placa din plastic pe partea opusa, care poate fi utilizat si
pentru reincarcarea unui set de baterii de acumulator a doua aparate de biorezonanta de
mica putere, incluse in partea de spatar si de suport pentru cap. Pentru aceasta, dispozitivul
antreneaza doua perechi de dinamuri de diametru relativ mic dispuse pe o placa-suport
introdusa in spatarul scaunului, cu axele rotorilor cuplate in perechi si rotite de cate un fir
rezistent trecut peste niste rotite dispuse pe ax si prins cu un capat de extremitatea unui
arc fixat de placa-suport, celalalt capat al firului fiind prins de paletele mobile actionate de
bratele persoanei ce sta pe scaun si le roteste. Aceste palete sunt fixate de un suport tip
platbanda de otel-inox cu niste balamaie si cu cate un arc ce formeaza un dispozitiv de
antrenament pentru muschii omoplatilor si ai bratelor.

Dezavantajul acestui dispozitiv constd in faptul ca dinamurile de actionare pentru
redncarcarea bateriilor de acumulator sunt dispuse pe placa-suport cu consumatorul si
bateriile din spatar, plasata in interiorul acestuia, ceea ce necesitd prelungirea firelor cu arc
de actionare a dinamurilor pana in interiorul spatarului scaunului, cu schimbarea orientarii
acestora, ceea ce face sistemul de actionare a dinamurilor mai putin fiabil.

Problema tehnica pe care o rezolva dispozitivul de antrenare a musculaturii bratelor conform
inventiei consta in prevederea unui mod de dispunere a dinamurilor de reincarcare a
bateriilor si a intregului sistem mecanic de actionare a acestora, in exteriorul spatarului
scaunului, adica solidare cu suportul dispozitivului cu palete mobile de antrenare a
musculaturii bratelor.

Dispozitivul de antrenare a musculaturii bratelor generator de curent electric, conform
inventiei, rezolva aceastd problema tehnica prin aceea ca este alcatuit din un cadru-suport in
forma de platbanda din otel-inox cu capetele indoite in unghi drept pentru fixare de spatarul
unui scaun si avand niste urechi cu gduri de fixare mobild cu niste suruburi a unei balamale a
unui brat din inox al unor palete rotative, pentru actionarea carora sunt prevazute doua
arcuri fixate cu un capdt de cadrul-suport in proximitatea urechilor acestuia si cu celdlalt
capat de bratul paletei de antrenare a musculaturii bratelor. De cadrul-suport sunt fixate
doud seturi de cate 3-4 dinamuri interconectate in serie sau in parale, dispuse cu axul rotoric
spre centrul cadrului-suport , unul pe partea stangd superioard a acestuia si unul spre
partea dreaptd inferioara si avand pe axul rotoric al fiecarui dinam un mosor cu suprafata
rugoasa pe care este infasurat succesiv un fir textil rezistent fixat cu un capat de zona
mediand a bratului paletei, capatul opus al firului fiind fixat de extremitatea unui arc de
diametru relativ mic ce are capatul opus fixat de cadrul-suport .

Intr-un alt exemplu de realizare, cele dou# seturi de 3-6 dinamuri sunt dispuse aiacent cu
dinamurile pozitionate pe directia mediana a pldcii-suport, cu axele cu tambur dispuse
orientate spre marginea superioara, respectiv-inferioara a placii-suport, cu firele infasurate
similar pe acestea, arcurile de antrenare a musculaturii bratelor fiind conectate de placa-
suport in puncte extreme ale directiei mediane de pe aceasta.

Dispozitivul poate fi protejat cu un capac de protectie, din plastic cu o carcasa pentru un set
de baterii de acumulator, de reincarcat, pe spate.

Dispozitivul conform inventiei prezinta urmatoarele avantaje:
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-poate fi folosit detasabil, prin atasare la spatarul unui scaun, atat pentru antrenarea
musculaturii bratelor cat si pentru reancdrcarea bateriilor unor aparate sanogene sau de
emisie/receptie prevazute in spatarul scaunului;

-este simplu, fiabil si realizabil cu mijloace uzuale, la un pret rezonabil;

Inventia este prezentatd pe larg in continuare in legaturd si cu figurile 1-5 care reprezinta:

-fig.1, vedere din fata a dispozitivului de antrenare a musculaturii bratelor, fara capac;

-fig. 2, vedere de sus a dispozitivului de antrenare a musculaturii bratelor, fara capac;

-fig.3, vedere marita din fata a partii cu cadru-suport cu dinamuri, a dispozitivului in primul
exemplu de realizare;

-fig.4, vedere de sus a unei balamale cu tambur a bratului unei palete a dispozitivuiui;

-fig. 5, vedere din fata a partii cu cadru-suport cu dinamuri a dispozitivului, cu capac;

-fig.6, vedere mdritd din fatd a pdrtii cu cadru-suport cu dinamuri, a dispozitivului in al doilea

exemplu de realizare;

Dispozitivul de antrenare a musculaturii bratelor generator de curent electric, conform
inventiei, este alcatuit din un cadru-suport 1 care are forma de platbanda din otel-inox cu
capetele h, h’ indoite in unghi drept pentru fixare de spatarul unui scaun, aceste capete h,
h’ avand niste urechi 2, 2 cu gduri de fixare mobild cu niste suruburi b a unei balamale a
unui brat 3, respectiv-3’ din inox al unor palete 4 , respectiv-4’ rotative. De cadrul-suport 1
sunt fixate cu cate o platbanda de fixare k, (k’), doua seturi de cate 3-6 dinamuri 6, (6°),
dispuse cu axul rotoric spre centrul cadrului-suport 1 , unul pe partea stangd superioard a
acestuia si unul spre partea dreaptd inferioara si avand pe axul rotoric al fiecarui dinam 6,
(6") un mosor e preferabil din textolit sau pertinax sau plexiglass sau lemn, cu suprafata
rugoasd. Pe fiecare mosor e al fiecdrui set de dinamuri 6, (6") este infasurat succesiv un fir
d, (d’) textil rezistent fixat cu un capat de zona mediana a bratului 3, (3’) al paletei 4, (4") ,
capatul opus al firului d, (d’) fiind fixat de extremitatea unui arc 7, respectiv-7’ de diametru
relativ mic dar puternic, care are capatul opus fixat de cadrul-suport 1, in partea opusa
setului de dinamuri 6 (6"), in proximitatea unor inele ¢, respectiv-c’ de trecere a celuilalt fir
d respectiv-d’, care in zona mediand a cadrului-suport 1 mai trec printr-un inel dublu g .
Exclusiv pentru antrenarea musculaturii bratelor, mai sunt prevazute doud arcuri 5, 5 fixate
cu un capat de cadrul-suport 1, in proximitatea urechilor 2, 2’ ale acestuia si cu celdlalt
capat de bratul 3 , (3') al paletei 4, (4’) de antrenare a musculaturii bratelor, in
proximitatea acestora.

Intr-un alt exemplu de realizare, cele doud seturi de 3-6 dinamuri 6, (6’) sunt dispuse
aiacent cu dinamurile 6, (6") pozitionate pe directia mediana a cadrului-suport 1, cu axele cu
tambur e dispuse orientate spre marginea superioard, respectiv-inferioara a cadrului-suport
1, cu firele d, respectiv-d’ infasurate similar pe acestea, arcurile 5, 5’ fiind conectate de
cadrul-suport 1 in puncte extreme ale directiei mediane de pe acesta, ca in figura 6.

Pentru o cursa de deplasare mai mare a firului d, (d"), diametrut balamalei a a bratului 3,
(3’) al paletei 4, (4") trebuie sa aibd un diametru mai mare, caz in care aceasta are in
interiorul partii cilindrice un tambur n gadurit, din plastic, lemn, textolit, aluminiu, care pentru
fixarea cu surubul b are in partea centrald gauritd un tub metalic m din otel-inox.
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Partea cu dinamuri 6, 6’ si arcuri 5, (5°), 7, (7’) a dispozitivului se poate acoperi cu un
capac 8 de protectie, din plastic, ce poate avea pe spate o carcasa 9 pentru un set de 2-4
baterii de acumulator, pentru reincdrcat. Reincarcarea acestora se face prin conectarea
dinamurilor 6, {(6") in paralel sau in serie si conectarea firelor i de legdturd la bateriile de
reincdrcat prin intermediul unei diode j redresoare sau prin intermediul unui circuit cu
tranzistori si dioda zener, in sine cunoscut.

Axul dinamurilor este rotit prin rotirea cu bratele a paletelor 4, 4, actiune care deplaseaza
capetele si corpul firelor d, d’ in raport cu axele dinamurilor 6, 6’ rotindu-le, dupa care forta
arcurilor readuce firele d, d’ in pozitia initiald rotind dinamurile 6, 6" in sens contrar.

Dimensionarea cadrului-suport 1 se face functie de dimensiunile si profilul spatarului
scaunului pentru care este proiectat dispozitivul, ales preferabil de tipul cu capac din plastic
al spdtarului, astfel incat sd permitd includerea in acesta a unui dispozitiv electronic
adjuvant: aparat de biorezonantd, ionizator de aer, aparat de radio sau telefonic, etc., cu
baterie reancarcabila cu dispozitivul conform inventiei.
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Revendicari

1. Dispozitiv de antrenare a musculaturii bratelor generator de curent electric, alcatuit
din un cadru-suport (1) care are forma de platbanda din otel-inox cu capetele (h, h’)
indoite in unghi drept pentru fixare de spatarul unui scaun, aceste capete (h, h")
avand niste urechi (2, 2") cu gauri de fixare mobild cu niste suruburi (b) a unei
balamale (a) a unui brat (3), respectiv-(3") din inox al unor palete (4) , respectiv-
(4") rotative, pentru actionarea carora sunt prevazute doua arcuri (5, 5") fixate cu un
capat de cadrul-suport (1) in proximitatea urechilor (2, 2") ale acestuia si cu celadlalt
capat de bratul (3, 3") al paletei (4, 4") de antrenare a musculaturii bratelor, in
proximitatea acestora, caracterizat prin aceea ca, de cadrul-suport (1) sunt fixate
cu cate o platbandd de fixare (k, k'), doud seturi de cate 3-4 dinamuri (6, 6"),
interconectate in serie sau in parale si avand pe axul rotoric al fiecarui dinam (6, 6')
un mosor (e) cu suprafata rugoasa pe care este infasurat succesiv un fir (d, d”) textil
rezistent, fixat cu un capdt de zona medianad a bratului (3, 3") al paletei (4, 4) ,
capatul opus al firului (d, d”) fiind fixat de extremitatea unui arc (7), respectiv-(7")
de diametru relativ mic ce are capatul opus fixat de cadrul-suport (1), in partea
opusa setului de dinamuri (6, 6"), in proximitatea unor inele (c), respectiv-(c’) de
trecere a celuilait fir (d), respectiv-(d’).

2. Dispozitiv de antrenare a musculaturii bratelor, conform revendicarii 1, caracterizat prin
aceea ca, cele douad seturi de 3-6 dinamuri (6, 6") sunt dispuse dispuse cu axul rotoric spre
centrul cadrului-suport (1) , unul pe partea stanga superioard a acestuia si unul spre partea
dreapta inferioard, firele (d) respectiv-(d") de rotire a acestora trecand in zona mediand a
cadrului-suport (1) printr-un inel dublu (g) .

3. Dispozitiv de antrenare a musculaturii bratelor, conform revendicarii 1, caracterizat prin
aceea ca, cele doua seturi de 3-6 dinamuri (6, 6) sunt dispuse aiacent cu dinamurile
pozitionate pe directia mediana a cadrului-suport (1) cu axele cu tambur (e) dispuse
orientate spre marginea superioard, respectiv-inferioara a cadrului-suport (1), cu firele (d),
respectiv-(d”) infasurate similar pe acestea, arcurile (5, 5) fiind conectate de cadrul-suport
(1) in puncte extreme ale directiei mediane de pe acesta.

4. Dispozitiv de antrenare a musculaturii bratelor, conform revendicarii 1, 2 sau 3,
caracterizat prin aceea ca, balamaua (a) a bratului (3, 3") al paletei (4, 4") are in
interiorul partii cilindrice un tambur (n) gdurit cu un tub metalic (m) din otel-inox in partea
centrald, pentru fixarea cu un surub (b).

5. Dispozitiv de antrenare a musculaturii bratelor, conform revendicarii 1, 2, 3 sau 4
caracterizat prin aceea ca, mai are un capac (8) de protectie, din plastic, ce are pe spate o
carcasa (9) pentru un set de baterii de acumulator, de reincarcat.

I
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