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9 APARAT DE STIMULARE ALTERNATIVA A EMISFERELOR

CEREBRALE

(57) Rezumat:

Inventia se refera la un aparat de stimulare alternativa
a emisferelor cerebrale, avand ca efect optimizarea,
stimularea si echilibrarea activitétii cerebrale umane.
Aparatul conform inventiei este alcatuit dintr-un dispo-
zitiv realizat cu un procesor dispunand de memorie si
programe proprii in numar de 51, ce realizeaza un mod

de stimulare predefinit la frecvente de 1...30 Hz cu o
precizie de 0,1 Hz, si care genereaza in creier raspun-
suri si imagini subtile, sub forma de fosfene si acufene.
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APARAT DE STIMULARE ALTERNATIVA A EMISFERELOR CEREBRALY

Prezenta inventie se refera la un aparat de stimulare alternativa a emisterelor
cerebrale avand ca efect optimizarea. stimularea si echilibrarea activitatii cerebrale
umane.

Sunt cunoscute citeva modalitatl principale de a realiza stimularea cerebrala:
modificarea ritmului respirator, modificarea staril mintale sau emotionale, modificarea
pozitiei corpului (a tensiunii musculare), utilizarea stimulilor fizici exteriori, precum si
alte modalitati de naturad chimica sau nutritionala.

Aceste modalitati enumerate pot fi folosite separat sau combinate pentru a realiza
efecte mai rapide si mai puternice, dar, toate fac obiectul unor discipline separate care se
ocupa de controlul starilor fiintei prin actiunea asupra respiratiei, anumite tehnici de

meditatie care urmaresc schimbarea starii mentale sau emotionale.

S Dezavantajul acestor modalitati este acela ci nu toate persoanele au acces la ele.

De asemenea, se realizeazad anumite stimuldri ale scoartei cerebrale utilizind
curenti electrici de intensitate foarte micéa, sau stimulari magnetice care sunt mult mati
precise si permit stimularea in profunzime a creierului. Aceste tipuri se adreseaza nzi
unel anumite categorii de persoane, respectiv persoanelor cu probleme psihice gi
afectiuni neuromotorii $i reprezintd niste tratamente foarte costisitoare.

Aparatui care face obiectul prezentei inventii realizeaza o stimulare a creierului
prin intermediul simturilor, utilizand frecvente controlate cuprinse intre 1 si 30 Hz (cu o

precizie de 0,1 Hz), frecvente si patern de stimulare care pot fi alese manual.

Este bine cunoscut ¢a activititile creierului au fost impdrtite, dupa frecveniz de
vibratie a acestuia, in sapte domenii de unde cu frecvente cuprinse intre 0,5 si 130 Hz.
dintre care prezintd interes pentru prezenta inventie, primele cinci domenii.

Domentul undelor ,.Delta” cu trecventa de 0,5 ... 4 Hz este cel la care actiy itatea
energeticé la nivelul creierului este extrem de redusd. Undele ,.Delta” descriu adiwitatea

cu o pondere mare la copiii de pana la dni ani.
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Prezenta acestor unde esie asociata cu procesul complet g1 amplu al regenerarij
tizice si al refacerii sau mentinerii sSanatatit.

Domeniul undelor ..Ther:” cu frecventa de 4 ... 8 Hz este cel care apare in timpu]
starit de somn cu vise.

Sunt asociate cu activitatl creatoare 51 artistice aparand mai ales la Dublectu umani
cu activitati artistice §i creatoare.

Domeniul undelor ..44fa” cu frecventa de &8 ... 12 Hz este cel In care corpul este pe
deplin relaxat. Prezenta undelor ,,4/fa” in activitatea cerebrald are ca efect anihilarea
stresului din viata cotidiana. Este de asemenea o stare propice invatarii §i asimilarii
rapide de noi cunogtinte.

Gama undelor ,.Betacu frecventa de 12 ... 16 Hz corespunde situatiei in care
simturile sunt in alertd. Este specificd starii de veghe in care subiectul uman se

concentreaza asupra stimulilor externi. Prezenta undelor ,Beta este amplificatd de

momentele de stres sau anxietate, pp11n1tand controlul asupra situatiilor de tot felul

precum si rezolvarea lor.

Domeniul vibratiilor ,,Beta inalte” cu frecventa de 16 ... 32 este domeniul in care
subiectul uman se gaseste in stdri mai tensionate, de lupta, de fuga sau anxiectate
putemica.

De asemenea, se mai cunoaste ca activitatea creierului nu este uniforma, la uin
moment dat o singurd emisfera este activa, urmand ca dupa o anumita perioada
activitatea cerebrald sd comute pe cealaltd emisferd. Emisfera dreapta este in legitura cu

) procesele memoriei, a imaginilor si a reprezentarilor interne care nu necesita

rationament i este incapabila sa emita judecati. Emisfera stdnga este zona activititilor
rationale, care necesita o prelucrare mentala gi intelectuala.

O functionare corecta a creierului presupune un ciclu echilibrat de alternana a
functiondrii emisferelor cerebrale.

La realizarea produsului s-a avut in vedere o abordare complexa a probleme i,

* cunoscut fiind ¢ in mod normal, 95% din totalul de 1nf0rmat11 pe : care le pr11ne$te

creierul sunt receptate pe cale vizuala §i mat putin de 5% sunt receptate pe cale ayditiva.
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Probiema pe care o rezolva imventia este realizarea unui produs destinat sd
realizeze o stimulare auditiv — vizuala a creierulut, astfel incét stimulii sonori §i
luminost aplicati cu frecvente precise sa determine creierul si intre in starile
corespunzatoare frecventelor prezentate mat sus.

Aparatul care face obiectul prezentei inventii este un dispozitiv de stimuiare
cerebrald realizat cu un procesor dispunand de memorie §i programe proprii in numar de
51 care realizeaza un mod de stimulare predefinit — frecventa scade gradatdela 16 Hz
la 12 Hz, apoi rdmane pe platou incd 5 minute, dupa care coboard la 8 Hz, apoi la 6 Hz
si apoi creste la 16 Hz. Pe fiecare platou, frecventa ramane constanta timp de 5 minute.

Aceste programe acoperi intreaga gama de efecte si beneficii adus de acest tip de
stimulare cerebrala cu frecvente intre 1 ... 30 Hz cu o precizie de 0,1 Hz.

Aparatul genereaza semnale acustice si vizuale care produc la nivelul organelor

24

Raspunsuule fosfemce (imagini care se formeaza cu ochu 1nCh1§1 dupa 0
stimulare luminoasi puternic) sunt aseminitoare cu cele ce apar la copii, sunt regulate
si n ritmuri rapide, ceea ce indicd o stare de vitalitate foarte puternica.

Imediat dupd o sedinta cu aparatul realizat conform inventiei, se constati ¢a cele
dous emisfere cerebrale si testul electroencefalogrami de dupi sedinta sunt compl et
diferite de cel dinainte si anume apare o functionare simetricd a ambelor emisfere
cerebrale si respiratia tinde ca curgd egal pe ambele nari.

Aparatul dispune de un panou de comanda alcétuit din 4 taste inscriptionate

SUP”, .DOWN™, ,BREAK”, ,ENTER” precum si un afisaj cu 4 digiti pentru indicarea

modurilor de functionare ale aparatului. In partea laterala se afld intrerupatorul
,PORNIT/OPRIT” iar pe partea din fatd se gdsesc iesirile tip jack stereo 3,5 mmp entru
stimularea sonora si luminoasa; iesirile sunt dublate, fapt ce permite utilizarea sinultana
a aparatului de cétre 2 persoane. De asemenea, aparatul dispune si de o intrare audio

care permite auditia muzicald simultan cu stimularea auditiv — vizualé.

' Sunetul si lumina modulate in aparat nu au fost pure, ci s-au incadrat intr-o cami

mai largd de lungimi de unda permitandu-se stimularea unui numar ¢4t mai marede

celule nervoase.
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Sunetul este alcatuit dinir-o unda modulatoare 0.5 — 30 £z cu o forma de undj

specificd, In forma de rampa cresctoare terminatd brusc. forma la care impactul sonor
asupra creierulur este maxin.

Fata de aceastd formd de unda, orice altd unda produce un randament cu 90% mai

Aceastd unda modulatoare moduleaza o purtitoare variabila de-a lungul
programului, purtitoare avand frecventa pe armonici ale frecventei de 147 Hz.

Aceasta frecventd de 147 Hz este o fereastra magica a creierului, informatiile
modulatoare ale acestei frecvente au efectul cel mai puternic.

Lumina este compusa dintr-o modulatoare de forma semisinusoidala care
moduleaza acelagi gen de purtdtoare ca si la sunet.

Tot aici se afla si conectorul pentru alimentare care permite alimentarea

aparatului de la transformatorul de alimentare conectat la retea. De mentionat ca acest

aparat dispune de casca stereofonica si ochelari care produc efecte luminoase in haosul

vizual generand o multitudine de culori si forme datorita frecventelor si programelor

alese.

Aparatul pentru stimularea alternativa a emisferelor cerebrale realizat conform
inventiei prezinta urméatoarele avantaje:
- se bazeaza pe principii teoretice si explicative In masura sa valideze
stiintific aplicatia practica a aparatului;
- permite cresterea puterii de invatare, de stimulare a proceselor meroriei,

de stimulare a creativitatii stiintifice i artistice;

- amplifica disponibilitatile de meditatie, de intuitie, de concentrare
mintala.
Se prézinté mai jos un exemplu de utilizare a aparatului realizat conform
inventiei.
Se introduce n prizd alimentatorul de retea, dupa care se introduce muta-tna
corespunzatoare la intrarea aparétu[u1 marcati cu Vec 6 — 9 V.
Se introduc conectorii pentru casca si ochelarii in intrdrile marcate Sound Qur si

Light. Se porneste aparatul cu ajutorul intrerupatorului pozitionat in lateralele acstuia.
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Pe afisaj apare P 00 ceea ce indica faptul ca aparatul este pornit.

Aparatul realizat conform inventiei funcgibneazé in mod manual st in mod
reprogramat.

Se apasa tasta ENTER, pe afisajul aparatului apare P 00 si aparatul a intrat in
modul manual de functionare. Indicatia atisajului se transtorma in FO1.0 (F indica
frecventa, iar cifrele valoarea el in Hz cu o rezolutie de zecime de Hz) 1ar aparatul
porneste stimularea pe frecventa afisata.

Tastele UP si DOWN modificd frecventa.

In modul manual, apasrea incd odatd a tastei ENTER determind pe afisaj aparitia
indicatiei S 0, (S indica stimularea iar O este numarul modului de stimulare activ la acel
moment. Tastele UP si DOWN modificd modul de stimulare de 1a 0 la 5.

Corespondenta dintre cifre si modurile de stimulare este urmatoarea:

CIFRA - MOD DE STIMULARE )
0 Sincron
1 Fata (ochi) — spate (urechi)

Stanga — dreapta

2
3 Incrucisat
4

Sunet sincron, lumind alternanti

Sunet alternant, lumind sincrona

h

Prin apdsarea tastei ENTER apare pe afisaj indicatia U 6 semnaland intrarea in

modul de reglaj al volumului care este situat pe o scara digitald cu 8 trepte de 120 1a 7.

Volumul se modifica cu tastele UP si DOWN.

Tasta BREAK opreste stimularea st scoate aparatul din modul manual de
selectare a afrecventei, pe aparat aparand din nou P (0.

Cu ajutorul tastelor UP si DOWN se selecteaza unul din cele 51 de progrime,

dupa care se apasd ENTER. Pe afisaj apare r (de la rularea programului) si numirul de

minute rdmase pand la terminarea programului. In acest mod apaséand tasta ENTE R,

aparatul intrd in modul de reglare al volurnului identic ca la cel manual.
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Yastand din nou ENTER, pe afusaj apare U cave indicd modul Continun de

functionare in care aparatul, dupa executia unut program, il reia in continuare, fara

pauza.

Dacd se apasd ENTER. aparatul intrd in modul pauza simbolizat pe afisaj cu H.

Acest mod se activeazd st se dezactiveaza prin apasarea tastet BREAK.

Cand acest mod este activ, aparatul opreste stimularea urmand ca la activarea sa

sa reia stimularea din locul in care s-a oprit programul.

Dupa selectarea programului de stimulare prezentat in Tabelul 1 sau a frecventei

individuale Tmpreuna cu modul de stimulare, se poate trece la sesiunea propriu-zisi de

stimulare cerebrali.

Tabel 1

Lista programelor de stimulare cerebrali care exista stocate in memoria

R4

aparatului
Nr. program Durata, Descriere Frecventa Frecventa Observatii
minute start, Hz tintd, Hz Recom andiri
0 1 2 3 4 S
1 10 Relaxare 30 11 Relaxare
rapida in 4lfa
2 15 Coborére lentd 15 8 Relaxare
in Alfa
3 10 Magic 11 18 11 Relaxare*
4 20 Excursie in 11 7,83 Relaxare
Alfa
) 5 30 Rezonanta 25 7.83 Relaxare,
: - Sehumann schimbarea
starii*
6 30 Unde Alfa 25 7,835 Eliminarea
pentru stres unui stres
puternic puternic
7 30 Unde Alfa 15 10; 7 Indicat pentru
pentru stres stres de
minor inten sitate
ScAzZutd
8 - 10 - Recuperare- - 11 7 Stimaleaza - -
rapida frecventele
Alfa sperioare
9 15 Repaus in Alfa 11 7 Regenerare
fici si
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g 1 2 | 3 | 4 f 5 ﬂ‘|
- Psihici
T 30 “Meditatie 20 7:5:3 Stare de
;‘ meditatie in
| i gama undelor
! 1 | Thea |
f ' 13 Thetarapid | I3 7.83:5 ' Meditatie, vise
| lucide
R 15 7 Tnvatare 25 6; 10 Stare de
accelerata facilitare a
acumulirii de
informatii
13 20 Repaus pe 9 | 20 9 Relaxare,
Hz energizare
14 200 | Multi- Theta 18 7,83; 4 Stimulare pe
diferite
frecvente
Theta
13 30 Theta 11 5:3 Stimulare pe
’ profunde frecvente
inferioare din
L B gama Theta
5 16 30 Relaxare, 15 ‘ 5:;3 Meditatie,
E‘ invitare invatare
17 30 Theta - Delta 15 5,32 Relaxare
profunda,
inducerea stirii
_ de somn
- 18 60 Visul celor cu 11 1 Inducerea
insomnil stdrii de somn
profund
T 19 50 Expansiune 10 7.83;6;3:1 Frecvente
mintala Theta
20 25 Gimnastica 25 Multe Exersarea
mintala mintii, 0
explorare a
! diverse lor stéri
: mintale
{L 21 10 Ascutirea 25 Multe Descoperiti
' mintii singuri efectele
minunate!
22 20 Focul mintii 30 Multe Energizare,
stimilarea
vizului
23 60 Creativitate in 18 3 Relaxare
relaxare profundi
24~ --20 —--Acordarea- 15 - 117,835 - Exersare a
creierului mintii
T 25 5 Demio 8 5 Demonstratie
de stirmulare
cerebrala

10
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s i 2 3 4 5
e T Ty T Edchilibae 33 1-40 ‘ Creativitate, |
echilibrarea
| activitatii
L | ~ creierului
A 40 | Delta Force 18 41 i Indicat pentru
’ obtinerea
- ) visdrii lucide
28 20 Desteptare 10 10; 18 Indicat la
armonioasa trezire pentru
acomodarea cu
activitatile
zilnice
20 ] 30 Magic |4 14 14 Indicat pentru
persoane cu
deficit de
_ | atentie |
30 30 Masaj mintal 7.83 7-15 Indicat pentru
accelerarea
acordului
mintal
31 30 | Antrenament 12 ~5-12 | Creativitate/ |
T T T indlfa-Theta | | Tnvatare
EY) 68 Somn profund 15 3-6 Sornn /
regenerator Invatare
acceleratd
33 35 Carnaval 2 Multe Creativitate,
energizare
; 34 [ 30 Marele creator 6 8-32 Erergizare |
35 | 30 Rampéa 4lfa 20 | 11;10; 9; 7,83 Relaxare
i 36 30 Unde Alfa 20 | 11;10;9;7,83 Relaxare
37 ] 15 Pauza de cafea 18 8; 11 Relaxare
3 20 | Rezolvarea 7,83 4;12; 7,83 Creativitate
problemelor ,
3 30 Multi - Theta 30 6;3;4:3 Invafare rapida
40 30 Unde Theta 20 ;3 Med itatie
4l 15 ] Acord mintal 7,83 18;4; 7,83 Acad mintal |
42— — Retaxare— 12— 7 773748 | Relaxare |
profunda | i
43 30 Energizare 12 85,7, 10 Twatare
pentru invatare acelerata
B 44 30 Meditation 24 11;9; 7;5;3; 1 | Obtierea unei
machine stéridin ce in
¢e Mmai
profunide de
med itatie
45 30~ -+ Vise placute ~ 26 1271058 6,4, | Inducerea
2;1 starid e somn
46 30 High Energy I 10 40; 36; 32; 30 Stmularea
crati vitatii
47 36 | HighEnergylI| 16 [ 10; 36; 34; 32 | Stinularea N

g
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. 0 ~ 1 | 2 .3 g 4 -
| | Creativitatii |
ir 48 15 Scurta pauza | 12 8;5;8; 10 Reintinerire
; 49 30 Relaxare si 12 8:5;3:1:3:5 ¢ Rezolvarea
- creativitate - ' problemelor
0 20 | Invatarerapidda |  7.83 10; 7: 4,7 Invatare rapida
S Motivare 14 | 1475001 Special |
I (program | destinat
foarte echilibrarii
puternic) emisferelor
L J cerebrale

*) 7.83 Hz este frecventa Schumann sau frecventa de rezonanta a cavitatii Pamant —
ionosfera. Stimularea creierului cu aceasta frecventd genereazd o ampla stare de
comuniune cu energiiie regeneratoare ale pdmantului.

Pe tot parcursul sedintei subiectul trebuie sa fie intr-o pozitie corporala in care

coloana vertebrala sa fie dreapté. capul situat in prelungirea coloanei, sa se realizeze o

-seurtd relaxare;-detagare; eliberare de-gandurisecundare.— - ————— -~ - o

Mediul trebuie sa fie linistit, fara zgomote g1 vibratii de lumina deoarece stimulii

simultani distrug fenomenele de unde speciale ale creierului create de stimularea

alternativa.
Ochii trebuie tinuti Inchist pe timpul sedintei, deoarece stimularea luminoasa se

efectueazd asupra unor terminatii nervoase care sunt sensibile cand ochii sunt inchisi.

Intensitatea sunetului si a luminii trebuie reglate cat mai puternic, dar cu toate acestea

trebuiesd fie suportabile de catre subiect.

Primele gedinte trebuie sd dureze in mod normal o ora.

un maxim la aproximativ trei sferturi de ord, dupa care par s inceteze brusc.
La unii subiecti efectele pot fi mai rapide, altii din contrd regreta cand sunt

intrerupti dupa o ora.

De reguld, existd o perioada de aproximativ o ord dupa care apare sentimentul

suficientei. .. _ S .
Diversele efecte descrise nu apar intr-o anumita ordine, dar daci ele existd ocupa
in cadrul unei sedinte un loc determinat. Astfel, in primele 10 minute apar stérile de

relaxare (la persoanele care nu sunt obisnuite s se relaxeze apar crampe musculare,

s
[
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tacrimarea ochilor). cam dupd 20 de minute se meoditica fosfenele, la o jumatate de orid
apar efectele afective. dupa 45 de minute se manifesta efecte asupra puterii de intelegere
iar dupa aceasta perioada apare o senzatie de suficientd, dupa care subiectul pare sa nu
mai simta nimic, de aceea este bine ca aparatul s fie folosit timp de 3 siptamani, cu o
pauza de o saptdmana, pentru ca efectele sa fie maxime.

De alttel aparatui realizat conformn inventiel a fost testat pe subiecti umani, teste
care sunt prezentate in continuare:

V.N. — Bucuresti

A folosit aparatul initial ca sa renunte la fumat. Dupd cateva zile a relatat speriat
ca i se alterase vederea. Dupa ce i s-a explicat ce se petrece 1n realitate, a continuat.

Dupa 3 saptdmani vedea aurele foarte bine fara a exersa ceva in sensul acesta, dar a

b renuntat si la fumat.

C.P. - Ploiesti

De 8 ani nu mai reuséa_sé doarma decat criiit‘;énchilizahteéi de aproxfmativ 6 lun;
acestea nu 1si mai faceau efectul. La 12 ore dupa prima sedintd dormea ca un copil. Doi
ani mai tdrziu, insomnia disparuse, devenind doar o amintire neplacuta.

S.A. — Amsterdam — terapeut

A descoperit ca a vindecat complet dislexia (o forma de necorelare a vazului cu
auzul - pacientii nu pot corela scrisul cu cititul) dupa doar 2 sedinte de utilizarea
aparatului.

Aparatul de stimulare alternativa a emisferelor cerebrale 15i gaseste astfel

/ utilitatea atat in viata de zi cu zi, cotidiana, cat si in domeniul medical.

~ Aparatul poate WMpentm luarea
unor decizii, astfel incét efectul se face simfit in capacitatea decizionala si de a gaindi.
Poate fi folosit de cétre subiecti pentru indepartarea stérilor proaste prin
transformarea raului in bine, pentru orientare profesionald, pregitire pentru exame ne
(subiectul constata ca atunci cand ajunge in punctul in care mintea sa in mod nomal se

a invatat, informatiile 1i vin in flux continuu, fara nici un efort).
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in domeniul medical. aparatui realizat conform inventiei poate i utilizat pentry
detectarea organeior bolnave, stiut fiind ca un organ bolnav modifica simetria curentilor
si 1 focalizeaza.

De asemenea, poate fi utilizat pentru eliminarea unor tulburdri si a unor dureri
acute, tulburdri circulatorii. crize de astm, pusee de tuse in bronsita acutd, msomnii
rebele.

Prin spectrul larg de utilizare, aparatul realizat conform inventiei reprezinta o
alternativa eficienta de anihilare considerabild a stresului din viata cotidiand, de
optimizare a vietil umane, astfel incat prin efectele stimulative si neinvazive favorizeaza

procesul de echilibrare energo — functionala.

14
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REVENDICARI

1. Aparai de stimulare alternativa a emisterelor cerebrale avand ca efect
optimizarea, stimularea si echilibrarea activitatii cerebrale umane, caracterizat prin
aceea ci, este constituit dintr-un dispozitiv realizat cu un procesor dispunand de
memorie si programe proprii in numdr de 51 care realizeazd un mod de stimulare
predefinit - frecventa scade gradat de la 16 Hz la 12 Hz, apoi ramane pe platouinca 5
minute, dupd care coboara la 8 Hz, apoi la 6 Hz si apoi creste la 16 Hz. Pe fiecare
platou, frecventa rdmane constanta timp de 5 minute.

2. Aparat de stimulare alternativa conform revendicarii 1, caracterizat prin

aceea ci, aparatul genereaza semnale acustice si vizuale care produc la nivelul

~ organelor senzoriale, fosfene si acufene.

Raspunsurile fosfenice (imagini care se formeaza cu ochii inchisi dupd o
stimulare luminoasa puternic) sunt asemanatoare cu cele ce apar la copii, sunt regulate
si In ritmuri rapide, ceea ce indica o stare de vitalitate foarte puternica.

3. Aparat de stimulare alternativd a emisferelor cerebrale conform revendicarilor

1 s1 2, caracterizat prin aceea ca. undele emise au frecvente cuprinse intre 1 s130 Hz,
2 : )

cu o precizie de 0,1 Hz.

/

3
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