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499 PROCEDEU GERIATRIC PE BAZE EXCLUSIV NATURALE

(57) Rezumat:

Inventia se refera la o metoda pentru intérzierea proce-
selor de imbatranire. Metoda conform inventiei consta
din pregétirea prealabila a pielii prin gimnastica, cu efort
dozat si baie calda cu extract de plante medicinale, de
tip amestec de flori de coada soricelului, fructe de
castan macinate, fruct de ardei iute, in raport 1:1:3, si
hidromasaj, dupa care corpul este impachetat cu
spirulind proaspata, care este mentinutd timp de

30...60 min si, In continuare, este aplicat un masaj
corporal cu o crema cu vitamine A, E, K si lecitine, care
conduc la o detoxifiere si un efect de regenerare
celulara, fiind necesare cure de 12...18 zile, aplicate de
2.3 ori.
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PROCEDEU GERIATRIC PE BAZE EXCLUSIV NATURALE

Prezenta inventie se referd la un procedeu geriatric exclusiv natural bazat pe
difuziunca transdermica concomitenta prin intrcaga suprafata corporala a complexului
de compusi esentiali naturali, necesari pentru hranirea, revitalizarea, regenerarea i
mentinerea aspectului sanatos, tonic al tesutului epitelial si prin ¢l a intregului organism,
din biomasa de spirulind proaspata, care se aplica in anumite conditii [avorizante pe
supralata corpului.

Compovitia chimica a biomasei de spirulina proaspata este asemanatoare cu cea a
spirulinei prelucrate ca pulbere solida, in care se gasesc toti nutrientii esentiali in forme
biocompatibile usor asimilabile, avand un continut crescut de enzime, in special de tip
SOD (super oxid dismutaze) esentiale in reducerca stresului oxidativ responsabil in
mare masura de accelerarca proceselor degencrative de imbadtranire si o cantitate optima
de mediu lichid apos biostructurat, care o face usor de aplicat pe supratata corpului
favorizand si absorbtia transdermica a numerosilor compusi din biomasa de spirulina
proaspata | [, 2. -

In literatura si in practicd sunt cunoscute numeroase procedee si produse
cosmetice, nutritionale si kinetoterapeutice, indicate pentru mentinerca aspectului placut
al tenului st al corpului, pentru intarzierea proceselor de imbatranire si pentru ingrijirea
si mentinerea unei bune stari de sénatate: terapia cu vitamine, minerale, aminoacizi,
hormoni. enzime. pe cale interna sau externd si numeroasc alte substante chimice de
sinteza, ca atare sau in dilerite asocieri, unele cu produse naturale sau cu procedee
kinetolerapeutice, ori cu bai de plante sau saruri minerale, namoluri, toate urmarind
acclasi scop de prelungire a vietii active satisfacatoare ca aspect si sanatate.

Iiccare dintre aceste procedee partiale si toate Tmpreund sunt utile pentru
imbunatatirca starii de sdnatate si a [rumusetii corporale, pentru diminuarea aspectului

degencrativ dat de Tmbatranirea, deseori prematura, a organismului dar fiecare dintre
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procedecle cunoscute oferd prea putin, organismul uman avand nevoie de mai mult
decat atat.

Dezavantajul principal al procedeclor cunoscute consta in aceea ca sunt doar
procedee seeventiale, iar organismul uman are nevoie simultana de intreg complexul de
compusi naturali ¢sentiali si de actiunca globald, concomitentd a mai multor factori
favorizanti carc sa lucreze impreuna cu eficienta sporita.

Noul procedeu climind aceste dezavantaje si tine seama tocmal de aceasta
necesitate a prezentei si a conlucrarii simultane a tuturor compusilor esentiali naturali,
biocompatibili din produsul considerat unic ca s$i compozitic chimica, biomasa de
sprulind proaspata, un complex natural a carei diluziune transdermicd este favorizata sa
aiba loc pe intreaga suprafatd a corpului pregatitd in prealabil prin kinetoterapie si bai cu
plante, pentru indepartarca endotoxinelor si pentru absorbtia nutrientilor esentiali
necesarl regenerdrii continue celulare: vitamine si provitamine, enzime, caroteni,
[icocianine si alolicocianine, clorofile, aminoacizi, peptizi, proteie, lipide, hidrati de
carbon, zaharuri ca atarc si legate in diferite structuri organice, structuri steroidice,
mincrale simple si legate in structurt organice, apa din mediu, biostructurata.

Procedeul propus are in vedere si pregdtirea prealabild a tesutului dermic prin alte
procedee cunoscute, kinetoterapie si bai cu extracte de plante format din flori de coada
soricelulul si/sau de musctel, fructe de castan macinate si/sau sunatoare, flori de soc
si/sau tel, [ruct de ardei iute si sau/ busuioc in raport de 1: I/1: 3, urmarind cresterea
difuziunii transdermice a complexului de compusi naturali mentionati din biomasa de
spirulind proaspata alaturi de efectele depurative.

In continuare se¢ di un exemplu de realizare practicd a inventiei, care implica
urmatoarcle etape:

- gimnasticd practicata in functie de varsta si starea de sanatate individuala,
necesard pentru mobilizarea si eliminarea metabolitilor de digestie si a altor endotoxine
prin transpiratic si pe cale reno - urinard si/sau intestinala, ameliorand in acclasi imp si
circulatia sanguind periferica de la nivelul pielii;

- baic calda cu extracte de plante si hidromasaj care are rolul de a indeparta

produsti excretati prin picle producand si relaxare musculard si vaso - dilatatic
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perilerica, imbunatatind circulatia sanguind, tegumentara si favorizand deschiderca

porilor, pregatind astfel intregul tesut epitelial pentru receptarea si absorbtia simultana a
tuturor nutrientilor din compexul natural al biomascei de spirulind proaspata care
urmeaza sa tic aplicat;

- impachetarca corpului cu biomasa de spirulina prospata (crudd) prin aplicarea si
intinderca manuald a acesteia pe intreaga suprafald cutanata (cu manusi chirurgicale
sterile), acoperirea corpului si mentinerea contactului direct pe o duratd determinata (30
- 60 minute) functic de anumite particularitati individuale si indepartarca ei prin spalare
usoard cu apa calda sub dus;

- clectuarea unui masaj corporal cu crema pe baza de uleiuri grase vegetale cu
aport suplimentar de nutrienti esentiali liposolubili: acizi grasi polinesaturati (vitaminele
A, I:, K) si lecitine care completeaza si suplimenteaza eficient produsii liposolubili din
biomasa dc spirulind proaspata, crescand aportul 1 absorbtia tuturor formelor de
structuri biocompatibile, care, pentru scopul urmarit, trebuic sa conlucreze simultan
pentru a satisface nevoile foarte mari ale organismului uman de detoxiliere, de furnizare
de cnergie si de refacere permanentd de not celule si tesuturi, pentru prelungirea timp
cat mai indelungat a vietii active, a sanatatii si a aspectului lizic placut.

Procedeul prezentat este claborat in urma unor cercetari indelungate, iar in
prezent se aplicad la un centru de terapie naturald, cu rezultate deosebit de bune, avand o
cazuistica bogata cu raspuns pozitiv favorabil, uncle chiar spectaculoase, iar efecte
secundare de intoleranta sau daunatoare nu au lost semnalate.

Procedeul se aplica de 2 - 3 ori pe an, in cure de 12 - 18 zile.

7%
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REVENDICARI

l. Procedeu geriatric pe baza exclusiv naturala, caracterizat prin accea ca, foloseste
biomasa de spirulind proaspata prin impachetare corporala in anumite conditit
favorizante pentru  difuziunca transdermica concomitentd, pe intreaga suprafatd
corporala, a tuturor compusilor esentiali, naturali, biocompatibili prezenti in complexul
biomaset de spirulind proaspata si care sunt necesari in aceastda forma pentru furnizarea
de cnergie si revitalizarea organismului, pentru hranirea, regenerarea si mentinerea
aspectului tonic, sanatos, tineresc al tesutului epitelial si prin el al intregului organism,
reducand elicient si de durata procesele de imbatranire, imbunatatind starea de sanatate
generala.

2. Ansamblu de proceduri conform revendicarii 1, caracterizat prin aceca ca,
procedurile sunt selectate si legate intr-o anumita succesiune care tine scama de
fiziologia normala a piclii constand in urmatoarcle ctape: gimnastica de cfort practicata
In lunctic de varsta si starca de sanatate, urmata de baic cu extract din anumite plante
medicinale st hidromasaj, dupd care se aplica impachetarea cu biomasa de spiruling
proaspata pc duratd determinata, 30 - 60 minute si indepdrtarea ei prin spalare usoara cu
apa calda, iar in final cfectuarea unui masaj corporal cu crema cu aport suplimentar de
nutrienti liposolubili.

3. lLixtract de plante medicinale conform revendicarilor 1 si 2, caracterizat prin aceea
ca loloseste o asociere de anumite plante medicinale [ormat din: flori de coada
soricelulut st/sau musetel, {ructe macinate de castan si/sau sunatoare, flori de soc si/sau
tel, [ruct mdcinat de ardei iute si sau/busuioc in raport de 1: 1/1: 3, cu proprietati de
indepartare a endotoxinelor excretate prin piele, antiseptice, de relaxare musculara si
imbundtdtire a circulatici sanguine de la nivelul piclii si de dilatare a porilor, pregatind
receptarea si absorbtia complexului de nutrienti esentiali din biomasa de spirulina

proaspata.
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