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RO 127811 B1

Inventia se refera la un produs fitoterapeutic cu actiune antialergica, fiind in acelasi
timp si un puternic energizant, remineralizant, dar si antiastenic si antistres, cu utilizare in
domeniul fitofarmaceutic.

In tratarea afectiunilor alergice cu ajutorul plantelor medicinale, sunt citate:

RO 120529 B1 se refera la o compozitie antioxidantd, pe baza de extracte naturale,
pentru tratarea psoriazisului, ce consta in aceea ca aceasta cuprinde flavonoide, terpenoide,
alantoina si derivati antracenici, extrase la o temperaturd cuprinsa intre 30 si 60°C, din
plantele: Arctium lappa, Rumex acetosa, Urtica dioica, Viola tricolor, Calendula officinalis,
Achillea millefolium, Equisetum arvense, Chellidonium majus, Salvia officinalis, Hypericum
perforatum, Chamomilla flos, Borago officinalis, Cynara scolymus, seminte de strugure
negru, Gallium molluga, Aristolochia clematitis, Symphytum officinalis $i Rosa centifolia, ast-
fel alese, incat raportul dintre antioxidant/antifungic/cicatrizant/antihepatic/ diuretic/ antiinfla-
mator/ relaxant nervos/ sa fie: 0...3:0...3:0..3:0..1:0...1:0...1:0...1: 0...3;

RO 122015 B1 descrie un supliment nutritiv, vegetal, cu efect antioxidant, sub forma
de comprimate, destinat impiedicarii formarii radicalilor liberi din organism si aparitiei unor
boli degenerative, ce constd in aceea ca este constituit din 50...75 parti extract uscat de
Myrtilii fructus, 50...75 parti extract de sdmburi de struguri, 100 parti Amaranthus caudatus
herba, 50 parti pulpa de Hippophae fructus, 100 parti pulbere de Spirulina platensis si 100
parti ascorbat de sodiu, partile fiind exprimate in greutate pe comprimat, impreuna cu
excipienti acceptabili farmaceutic.

RO 98583 prezintd un medicament cu actiune imunomodulatoare si procedeul de
obtinere a medicamentului. Medicamentul este constituit din extract de fructe de rumeioara
si extract de fructe de afin in proportie de 1...3 : 3..1.

RO 109705 B1 se refera la un procedeu de obtinere a unui produs cu actiune
antialergica siimunostimulatoare, ce consta in aceea ca supernatantul obtinut prin epuizarea
fainii de porumb integrale in amestec cu apa, la temperatura de 50°C, timp 1...3 zile, la
temperatura de 25...30°C, se lasa timp de 6...6 saptamani, la pH 6,5...7, se filtreaza si
depozitul obtinut se concentreaza pana la obtinerea unui reziduu moale, care se trateaza cu
etanol 80 si apoi se inlaturd alcoolul, prin incalzire, pana la obtinerea unui extract de culoare
brun-inchis, de consistenta semifluida.

RO 115847 B reprezinta un medicament cu actiune antialergica, constituit din 121
parti saponine triterpenice din specia Viola tricolor, 0,143 parti flavonozide din specia
Scutellaria galericulata, 0,024 parti aerosil, 0,009 parti talc, 0,003 parti stearat de magneziu
si izopropanol q. s., pentru un comprimat, partile fiind exprimate in greutate.

Aceste produse susmentionate au dezavantajele urmatoare: administrate intern,
actioneaza doar la nivel digestiv si nu elimina cauza, ci doar eventuale alergii digestive; alte
produse actioneaza doar asupra sistemului imunitar, dar nereusind sa elimine cauza, datorita
faptului ca sunt asociate formule incomplete, adica extractele nu se completeaza si nu se
potenteaza astfel incat sa dirijeze procesul de vindecare pentru a putea elimina problema,
ceea ce poate detensiona doar temporar procesul alergic, dar nu elimina cauza.

Problema tehnica, obiectiva, pe care o rezolva inventia, consta in tratarea alergiilor,
prin activarea sistemului imunitar si calmarea sistemului nervos central.

Solutia tehnica consta in aceea ca se asociaza, intr-o compozitie fitoterapeutica, un
amestec selectionat de plante medicinale.

Produsul fitoterapeutic, conform inventiei, este constituit din: 6...10 parti Lamium
album, 4...8 parti Ginko Biloba, 4...10 parti Picea Abies Resin, 6...10 parti Rosa canina, 5...10
parti SemenVitis vinifera, 5...10 parti Semen Olea europea, 2...5 parti Vaccinium myrtillus,
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2...5 parti Matricaria Charmomilla, 6...10 parti Quercus robur, 6...10 parti Avena sativa, 5...10
parti Lavandula angustifolia, 7..11 parti Plantago lanceolata, 7..12 parti Juniperus
communis, 5...10 parti Ginseng, 4...8 parti NaCl si 5...10 parti Ribes rubrum, partile fiind
exprimate in greutate.

Produsul fitoterapeutic, conform inventiei, prezintd urmatoarele avantaje:

- prezinta un miros placut;

- actiunea este rapida, se asimileaza usor, fard efecte secundare, cu eficienta
maxima;

- are actiune puternic antialergica, sedativa, antiastenica asupra sistemului nervos
central, cat si asupra sistemului imunitar;

- nu influenteaza starea de veghe.

Se prezinta, in continuare, un exemplu concret de realizare a inventiei.

Exemplu. Se cantaresc urmatoarele plante medicinale, dupa cum urmeaza: 10 g
urzica, 8 g Ginko Biloba, 10 g rasina de brad, 10 g macese, 5 g sdmburi de struguri negri,
5 g samburi de masline, 2 g afine, 5 g musetel, 6 g stejar, 6 g ovaz, 5 g levantica, 7 g patla-
ging, 7 g ienupar, 5 g Ginseng, 4 g NaCl si 5 g coacaze rosii.

Plantele alese se lasa la uscat, dupa care se toac3, se fragmenteaza la dimensiuni
de 0,1...0,2 mm, se cern, apoi se amesteca plantele in proportiile propuse, prin malaxare,
dupa care se ambaleaza. Produsul pulverulent de culoare verzuie este prezentat sub forma
pulbere ambalata in sticlute cu dop filetat, sau sub forma de capsule ori comprimate, la care
se vor adauga excipientii cunoscuti. Controlul materiilor prime respecta normele de calitate
din Farmacopeea Europeana.

In continuare, este prezentata pe larg inventia.

Substantele active, naturale, existente in plantele din formula produsului, conform
inventiei, suntreprezentate de: ulei volatil, linalol, geranilol, borneol, cineol, s&ruri de potasiu,
flavone, saponine, tanin, floroglucina, rezine, acid cvercitanic, cvercina, oxalat de calciu,
pectine, principii amare, potasiu, magneziu, fosfor, sodiu, fier, mangan, oxid de fier, clor,
siliciu, iod, arsenic, hidrati de carbon, caroten, levuloza si glucoza, vitamine D, B1, B2, PP,
K, A, C, pectine, azulen, matricina, epigenina, umbeliferona, mirtilina, acid citric, lactic, oxalic,
succinic, acid citric si malic, acid galic, acid tartric, acid fosforic, acid nicotinic, mucilagii,
pentazone, glicozizi ca aucubina, alantoina, triozida, filochinona si planteoza.

Produsul fitoterapeutic, conform inventiei, actioneaza pe axa hipofizo-hipotalamus-
timus, regland functiile acestora in scurt timp, astfel eliminand alergiile, si, de asemenea, pe
axa hipofiza-tiroida-timus, cu efect asupra asupra sistemului nervos vegetativ.

Produsul revendicat permite asocierea cu medicatia alopata, careia ii potenteaza
efectul; aceasta constituie o alternativa la produsele de sintezd; cantitatile de extracte
folosite asigura concentratii in principii active suficiente pentru realizarea efectului terapeutic
si in acelasi timp preintdmpina efectele nedorite, datorate supradozarii.

Prin actiunea blanda, dar complexa, caracteristica extractelor vegetale, il face
recomandabil pentru pauzele tratamentelor de lunga duratd cu medicamente de sintez3,
pentru diverse tipuri de alergii si in curele de lunga durata.

Rasina de brad se poate folosi la fel ca mugurii de brad sau ca cetina. Actiunea
farmacologica a acestora este: astringentd, cicatrizantd, antibiotica, bun expectorant,
calmeaza durerile, are efect racoritor, revulsiv, repermeabilizant vascular, vitaminizat etc.
Rasina de brad se mai poate folosi in urmatoarele afectiuni: abcese, afectiuni ginecologice,
amigdalite, angiocolite, angiodermite, boli de rinichi, boli de nervi, boli pulmonare, brongite,
cervicite, contuzii, colite, discopatii, dureri articulare, dureri de coloana, dureri reumatice,
eczeme, enterocolite, faringite, furunculoza, gripa, guturai, hemoroizi, infectii ale pielii, infectii
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urinare, nevroze, nevralgii, parodontoza, paralizii, purpure, rani ale colului uterin, rani anale,
rani externe, rani purulente, reumatism, tulburarea permeabilitatii capilare, tuse, ulcere de
gamba, ulceratii cronice si vanatai.

Se cunoaste, de asemenea, ca Ginko biloba este folosita pentru tratarea tulburarilor
circulatorii i pentru sporirea memoriei. Extractul de Gingko Biloba poate fi folosit, in special,
pentru maladiile asociate cu scaderea fluxului de sange din creier, in special, la persoanele
in varsta; de asemenea, imbunatateste circulatia sanguina prin dilatarea vaselor de sange,
prin reducerea adeziunii trombocitelor, reducand riscul formarii de cheaguri, ce sunt un factor
de activare in unele boli ale pielii, cum ar fi psoriazis.

Frunzele de Ginkgo biloba contin doua tipuri de substante flavonoide si terpenoide,
care se pare ca au proprietati antioxidante, mai exact, pot neutraliza radicalii liberi, care sunt
compusi daunatori organismului, acestia modificand membrana celulelor, modificand ADN-ul
si contribuind la imbratranirea organismului. Planta este cunoscuta si pentru efectul pozitiv
asupra functionarii creierului, ajuta vigilenta mentald, imbunatateste memoria, reduce lipsa
de energie si oboseala mentala.

Alte beneficii aduse de Ginkgo biloba: ajuta la controlul procesului de inflamare si al
astmului bronsic, creste eficienta metabolismului, regularizeazad neurotransmitatorii $i
stimuleaza nivelul de oxigen din creier; ajuta la controlul colesterolului ce este de obicei legat
de intarirea arterelor si ajuta si la relaxarea vaselor contractate; sustine tratarea impotentei
si infertilitatii la barbati; actioneaza asupra afectiunilor urechilor si a tulburarilor oculare;
actioneaza asupra sistemului circulator.

Radacina vietii sau Ginseng-ul intareste sistemul imunitar, stimuleaza activitatea
sexuala, normalizeaza tensiunea arteriala si glicemia, scade colesterolul si protejeaza ficatul,
este eficient in surmenaj, stres, oboseala cronica, neurastenii, depresii, convalescenta,
creste capacitatea de concentrare, creste imunitatea, pastreaza integritatea vaselor de
sange si functionarea normala a inimii, antivomitiv, tonic gastric, stimulent limfatic, impotriva
vertijului, tonic energetic si stimulant al functiilor cognitive, accelereaza si normalizeaza
metabolismul, regenereaza vilozitatile intestinale, detoxificd organismul, stimuleazd
regenerarea celulara, tonic, favorizeaza absorbtia alimentelor. Compusii activi chimic contin
un amestec complex de saponozide triterpenicen cunoscute sub denumirea de ginsenozide.
Cele mai importante au fost denumite codificat Rb1, Rb2, Rb3, Rc si Rd, derivati ai
protopanaxadiolului, iar Re, Rf, Rg1, Rg2 si Rh1, derivati ai protopanaxatriolului. Pana in
prezent, au fost identificate si caracterizate 30 ginsenozide.

Asocierea, in rapoartele prestabilite, a plantelor indigene prezintd o eficienta
crescutd, rezultatd din potentarea reciproca a componentelor, intre care existd un efect
sinergic, avand drept rezultat o actiune cumulata, privind efectul asupra glandelor din axa
hipofiza-hipotalamus-timus, puternic calmant al sistemului nervos central si imunitar, cu
efectele susmentionate, dar si efectul principal ce consta din reechilibrarea evidenta a starii
de sanatate a organismelor tratate, de durata si ireversibile, dar si fara efecte secundare.

Astfel, constituentii se potenteaza reciproc, i anume: antioxidantii precum vitamina
C din: urzica, macese, samburi de struguri negri, sdmburi de masline, afine, coacaze rosii;
uleiuri volatile din: urzica, macese, sdmburi de masline, musetel, levantica, ienupar, coacaze
rosii; vitamine B din: urzica, macese, sdmburi de masline, ovaz, coacaze rosii; vitamina A
din: urzicd, sdmburi de masline, afine, ovaz, coacéaze rosii; vitamina E din: urzica, musetel,
samburi de struguri negri, sdmburi de masline; saruri minerale din: urzica, rasina de brad,
samburi de struguri negri, sdmburi de masline, levantica, afine, musetel, stejar, ovaz,
patlagina, ienupar, coacaze rosii; taninuri din: sédmburi de struguri negri, sdmburi de masline,
afine, stejar, levantica, patlagina, ienupar, coacaze rosii; polizaharide din: Ginko biloba,
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macese, afine, ienupar, Ginseng, ovaz, coacaze rosii; flavonoide din: Ginko biloba, musetel,
stejar, levantica, coacaze rosii; saponine din: samburi de masline, ovaz, Ginseng; pectine
din: macese, afine, coacaze rosii; proteine din: sdmburi de masline, ovaz, coacéaze rosii;
procianidine din: sdmburi de struguri negri, Ginko biloba; aminoacizi din: sémburi de masline,
stejar, afine, Ginseng, Ginko biloba, ienupar, coacaze rosii; terpene din: Ginko biloba,
musetel, stejar; vitamina PP din: Ginseng, coacaze rogii; caroten din: patlagina, ovaz; dar
si alte substante ce potenteaza elementele susmentionate ca: vitamine K, ulei gras, acid
galic, acid formic, mucilagii, lecitina, histamina, acetilcolind, pinitol, acid ginkgolic, acid
ginkgolinic, bilobol, ginkgol, fitosteroli, vitamina P, acid citric, acid malic, lecitind, vaniling,
inositol, vitamina F, alcooli, celuloza, mirtilina, neomirtilind, insulina, azulena, matricina, acid
clorogenic, rezine, chamazulend, substante de naturad cumarinica, colina, mucilagii, acid
salicilic, fitosterine, substante glicozidice, camilina, cvercitanina, avening, vitaminele D,
amidon, enzime, hidrati de carbon, principiu hormonal de tipul foliculinei, linalol, geraniol,
cumarind, acetat de linalol, fitosteroli, pentazone, acid polivronic, filochinona, aucobozida,
planteoza, ienupering, glicozide flavonice, substante amare, ginsenozide, glucozati, tiamina,
riboflaving, un compus asemanator hormonilor sexuali, beta-sitosterol, carbohidrati, peptide,
NaCl, emulsina, rutozid, celuloz4, antocian, ceea ce demostreaza completarea si potentarea
calitatilor plantelor din produsul revendicat in inventie.

Studiile medicale moderne demonstreza ca valoarea de Vitamina C ce se asimileaza
in organism are un rol determinant in controlarea si imbunatéatirea capacitatii de a ne proteja
impotriva multor boli. Acizii organici, cum ar fi acidul malic si acidul citric, pot ridica nivelul
aciditatii sucului gastric, ajutand digestia si regland functiile stomacului si ale intestinelor, dar
si pentru prevenirea si tratamentul hiperlipidemiei, scézand continutul de colesterol din
sange.

Este cunoscut ca flavonoidele reprezinta o claséa de metaboliti secundari ai plantelor,
cunoscuti pentru proprietatile lor antioxidante. Antioxidantii naturali, numiti polifenoli, care
neutralizeaza radicalii liberi, ce sunt molecule foarte toxice pentru celule, ce duc la aparitia
mai multor afectiuni, daca nu ar exista substante care sa-i neutralizeze, precum antioxidantii.

Se cunoaste ca radicalii liberi sunt formati de catre organism in timpul transformarii
bolului alimentar in energie.

Se stie de asemenea c& proteinele sunt substante organice macromoleculare,
formate din lanturi simple sau complexe de aminoacizi, ele fiind prezente in celulele tuturor
organismelor vii, in proportie de peste 50% din greutatea uscatad. Practic, nu se con-
cepe viata fara proteine.

Toate proteinele sunt polimeri ai aminoacizilor, in care secventa acestora este
codificata de cétre o gena. Proteinele ingerate sunt supuse actiunii acidului clorhidric din sto-
mac si actiunii enzimelor numite proteaze, proces in urma caruia lanturile proteice sunt scin-
date. Ingestia aminoacizilor esentiali este foarte importanta pentru sanatatea organismului,
deoarece fara acesti aminoacizi, nu se poate desfasura sinteza proteinelor necesare
organismului.

De asemenea, aminoacizii sunt o sursa importanta de azot, unii aminoacizi nu sunt
utilizati direct in sinteza proteica, ci sunt introdusi in procesul de gluconeogeneza, proces
prin care organismul asigura necesarul de glucoza in perioadele de infometare (mai ales,
proteienele aflate in muschi).

Proteinele pot fi enzime care catalizeaza diferite reactii biochimice in organism, altele
pot juca un rol important in mentinerea integritatii celulare (proteinele din peretele celular),
in raspunsul imun si autoimun al organismului.
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TESTARI ENERGETICE
Comparatia produsului revendicat propus in inventie, fata de produsele A, B, si D

Masuratorile radiestezice au prezentat urmatoarele valori: produsul revendicat are
20.000 u.e., produsul A are 12.100 u.e., produsul B are 11.500 u.e., iar produsul D are
10.000 u.e. (u.e=unitati energetice)

Acest test a fost coroborat cu testul ce priveste efectul Kirlian, in care au fost, de
asemenea, testate produsele, obtindndu-se urmatoarele rezultate: lungimea strimerilor
masurati pentru produsul revendicat a fost de 3,7...3,9 mm, pentru produsul A, a fost de
1,9...2mm, pentru produsul B, afostde 1,7...1,8 mm, iar produsul D1, afostde 2,7...2,9 mm.

Concluzia este ca produsul revendicat are o capacitate energetica cu 34...100% mai
mare decéat produsele A si B, iar fata de produsul D (cel mai apropiat), are o capacitate
energetica cu 37...44% mai mare, iar coroborat cu testul anterior, se poate observa ca
efectul terapeutic al produsului revendicat este sinergic si complex, cu efect mai puternic
asupra sistemului imunitar si al sistemului nervos, decéat fata de produsele din A, B si D,
prezentate.

TESTARI CLINICE

Testele au fost aplicate pe voluntari, pe un numar de 10 persoane ce s-au oferit
pentru testari, acestea suferind de diverse tipuri de alergii. Pentru a se observa efectul
produsului, persoanele testate au fost rugate sa nu modifice nimic din modul de a trai zilnic,
referitor la stres si la alimentatie.

Nr. Varsta Timp de remisie (zile) Sex Tip de alergie
1 39 15 M Piele

2 27 14 M Gusturi anume

3 45 13 F Diverse mirosuri

4 20 15 M Praf

5 55 14 M Anumite mancaruri
6 36 12 F Lapte

7 17 13 F Polen

8 30 15 M Piele

9 33 12 F Piele

10 67 15 F Otet

S-a efectuat o evaluare a eficientei terapeutice a produsului fitoterapeutic, conform
inventiei, ca adjuvant in tratamentul diverselor tipuri de alergii.

METODA

in perioada ianuarie 2010 - ianuarie 2011, au fost monitorizati si urmériti clinic, la
cabinetul de consultanta fitoterapeutica, un numar de 10 pacienti, cu varste cuprinse intre
17 si 67 ani.

Pacientii s-au prezentat la cabinet cu diverse tulburari alergice. Pacientii s-au prezen-
tat la cabinet cu documentatia medicald completa (investigatii paraclinice), precum si
schemele terapeutice alopate pana la data respectiva.

Toti pacientii au solicitat si acceptat completarea acestora cu tratamentul fitoterape-
utic corespunzatoare afectiunii lor. in urma prezentarii pacientilor la cabinet si ca urmare a
coroborarii datelor anamnezice, clinice si paraclinice, s-a instituit tratamentul adjuvant cu
produsul revendicat.
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in urma administrarii schemelor individuale de tratament (s-a tinut cont de afectiunile
prezentate de fiecare pacient), care au presupus insotirea produsului urmarit cu alte
suplimente alimentare, recomandate pentru respectivele afectiuni acute, asociate, o mare
parte dintre pacienti si-au reactualizat investigatiile clinice si paraclinice, astfel incat s-au
putut compara observatiile clinice si datele de laborator constatate inainte si dupa
tratamentul adjuvant cu produsul revendicat. Perioada de monitorizare a fost de 90 zile,
pacientii prezentandu-se la control |a fiecare 30 zile.

La toti pacientii, s-a administrat produsul pulverulent in amestec cu miere de albine,
de 2...3 ori pe zi, pe o perioada de o luna. La sfarsitul perioadei de administrare, s-a consta-
tat ameliorarea pana la disparitie a efectelor asupra sistemului nervos i imunitar.

Produsul a fost bine tolerat $i nu s-au constatat reactii adverse. Rezultatele dupa o
luna de tratament au fost favorabile. Raspunsul organismului la tratament a fost favorabil.
Nu s-au inregistrat reactii adverse in niciun caz.

Doza apreciata ca fiind eficientd, conform testarilor preliminare, a fost de 4...10
capsule pe zi, luate la intervale egale de timp. Administrarea s-a facut cu 5...10 min, inainte,
cat si dupa mesele principale, reactiile fiind asemanatoare.

Produsul pulverulent este ambalat in sticlute si se poate folosi la obtinerea unei
infuzii, dar este necesar sa fie potentat de o lingurita de miere. Produsul poate fi ingerat la
orice ora din zi, fara o anumita rigurozitate, important fiind ca administrarea sa se repete de
mai multe ori pe zi, cu recomandarea ca administrarea sa fie de minimum doua ori pe zi.

Tratament pentru eliminarea alergiilor pielii, datorate reactiilor la praf sau polen

Au fost testate 5 persoane. Prin aplicarea tratamentului cu produsul revendicat, de
3 ori pe zi, cate o lingurita, timp de minimum 10...30 zile, s-a constatat eliminarea treptata
a mancarimilor, dar si detensionarea sistemului nervos. Produsul a fost bine tolerat.

Tratament privind eliminarea alergiilor la diverse mancaruri, sau mirosuri

Au fost testate 3 persoane cu asemenea probleme. Prin aplicarea tratamentului cu
produsul revendicat, de 3 ori pe zi, cate o lingurita, timp de minimum 1...3 saptdmani, s-a
constatat o ugoara eliminare si treptata a sensibilitatii la mirosuri sau gusturi ale mancarurilor,
constatandu-se si rezolvarea altor probleme de sanatate, colaterale, precum refacerea
psihicului.

Tratament privind eliminarea alergiilor la lapte sau otet

Au fost testate 2 persoane cu reactii alergice la lapte, datorate intolerantei la lactoza
sila otet, probabil datorita aciditatii stomacale mari, persoana avand si probleme de digestie.
Prin investigatii paraclinice, s-a constatat o scadere a functiei sistemului imunitar si digestiv.

Prin aplicarea tratamentului cu produsul revendicat, de 3 ori pe zi, cate o lingurit3,
timp de minimum 1...3 saptadmani, pana la 6 saptdmani, s-a constatat o eliminare treptata a
tensiunii nervoase, a reactiilor alergice la lapte sau otet, constatandu-se si rezolvarea altor
probleme de sanatate, colaterale, precum refacerea digestiei si a sistemului imunitar.

CONCLUZII

Rezultatele obtinute la acest lot de pacienti dovedesc faptul c& folosirea produsului
pentru tratarea diverselor probleme, privind eliminarea alergiilor, prezinta efecte calmante
si numeroase beneficii. Proprietatile produsului sunt datorate principiilor active din
compozitie, care actioneaza sinergic.

Raspunsul organismului la tratament a fost favorabil. Nu s-au inregistrat reactii
adverse in niciun caz. Prin actiunea blanda, dar complexa, caracteristica produselor vege-
tale, produsul este recomandabil pentru pauzele tratamentelor de lunga duratd cu medica-
mente de sintezd, pentru diverse tipuri de alergii $i in curele de lunga durata.
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Revendicare

Produs fitoterapeutic cu actiune antialergica, fiind in acelasi timp si un puternic
energizant, remineralizant, dar si antiastenic si antistres, caracterizat prin aceea ca este
constituit din: 6...10 parti Lamium album, 4...8 parti Ginko Biloba, 4...10 parti Picea Abies
Resin, 6...10 parti Rosa canina, 5...10 parti SemenVitis vinifera, 5...10 parti Semen Olea
europea, 2...5 parti Vaccinium myrtillus, 2...5 parti Matricaria Charmomilla, 6...10 parti
Quercus robur, 6...10 parti Avena sativa, 5...10 parti Lavandula angustifolia, 7...11 parii
Plantago lanceolata, 7...12 parti Juniperus communis, 5...10 parti Ginseng, 4...8 parti NaCl
si 5...10 parti Ribes rubrum, partile fiind exprimate in greutate.
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