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49 COMPOZITIE PENTRU CHEC CU FRUCTE DESHIDRATATE,

FORTIFIAT CU FIER

Examinator. biolog TENEA GABRIELA

Orice persoand are dreptul sd formuleze in scris si

motivat, la OSIM, o cerere de revocare a brevetului de

invenjie, in termen de 6 luni de la publicarea menfiunii
hotdrarii de acordare a acesteia
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Inventia se referd la o compozitie pentru chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier,
destinat preventiei si dietoterapiei carentelor in fier, inregistrate, in special, in cazul grupelor
vulnerabile ale populatiei (copii, adolescenti, femei insdrcinate).

in Romania, ca si in multe alte t&ri din lume, tulburrile prin deficitul de fier reprezint3
o problema de sdnatate publicd care afecteaza starea de sdnatate a populatiei, cu impact
extrem de puternic asupra grupelor vulnerabile ale populatiei (copii, adolescenti, femei
insdrcinate). Astfel, in tara noastra, potrivit studiilor efectuate de U.N.I.C.E.F., Ministerul
Sanatatii si Familiei, Institutul pentru Ocrotirea Mamei si Copilului Alfred Rusescu, circa 50%
dintre copiii cu varste de pana la 2 ani si circa 30% dintre cei de pana la 5 ani prezinta
anemie feripriva (determinatd de carentain fier). De asemenea, potrivit acelorasi studii circa
25% la sutd dintre femeile insadrcinate si circa 32% dintre cele care aldpteaza prezinta
carente in fier gi anemie feripriva.

Deficitul de fier, inregistrat in cadrul grupelor vulnerabile ale populatiei, determind
cresteri ale cheltuielilor din sistemul sanitar si, totodatd, afecteaza performantele scolare ale
copiilor si tinerilor, reducand semnificativ $i productivitatea adultilor.

imbogétirea produselor alimentare cu micronutrienti este un element esential al
strategiilor impotriva carentelor nutritionale, in special, al carentei in fier, ale populatiei din
tarile in curs de dezvoltare. Adaugarea unui micronutrient trebuie sa se realizeze pe baza
unor cercetari stiintifice, astfel incat, concentratia acestuia in produs sa fie optima pentru
corectarea carentei nutritionale, dar, in acelagi timp, s& nu determine alterarea proprietatilor
senzoriale (aspect, gust, miros, culoare) ale produsului.

Deoarece checurile sunt produse de patiserie apreciate din punct de vedere senzorial
de diferite categorii ale populatiei, fortifierea cu fier a acestora este de un real interes.

Se cunosc produse de panificatie fortifiate cu fier (paine fortifiatd cu fier, chifle
fortifiate cu fier, cu adaos de pulbere de mécese uscate), procedeul de obtinere al acestora
facand obiectul unui brevet de inventie (MD 2895). Aceste produse au fost testate doar pe
sobolani albi de laborator seria Wistar. De asemenea, se cunosc $i alte produse de
panificatie de tip chec si metode de obtinere (US 6235334 B1; BG 106828 A).

Problema tehnica pe care orezolva inventia este realizarea produsului Chec cu fructe
deshidratate, fortifiat cu fier, cu un continut ridicat in fier solubil si, totodatd, cu proprietati
senzoriale (aspect, gust, miros) similare checului clasic, nefortifiat cu fier.

Problema este rezolvata prin utilizarea surselor naturale de fier (galbenus de ou,
caise deshidratate) si adaosul agentului de fortifiere cu fier, acidului ascorbic si fitazei fungice
standardizate, care asigura un continut ridicat al fierului solubil in produsul realizat si,
totodatd, cresterea biodisponibilitdtii fierului in organismul uman. Ca agenti de fortifiere cu
fier, pentru obtinerea produsului chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier, s-au folosit,
individual, urméatoarele saruri de fier, solubile in apa: sulfat feros, lactat feros, gluconat feros.

Compozitia de aluat pentru produsul chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier,
conform inventiei, constd in amestecul fainii albe 480 in proportie de 18...20% cu 29...31%
oud, 22...24% zahar, 10...12% ulei de floarea soarelui, 13...15 % caise dezhidratate,
0,2...0,4% zahar vanilat, 0,07...0,09% sare, 0,0018...0,0025% fitaz3 fungicd standardizata,
0,0040...0,0060% acid ascorbic si 0,0038...0,0091% agent de fortifiere cu fier, selectat dintre
sulfat feros, lactat feros sau gluconat feros, procentele fiind exprimate in greutate.

Prin aplicarea inventiei, se obtin urmatoarele avantaje:

- dietoterapia carentelor de fier ale grupelor vulnerabile din cadrul populatiei (copii,
adolescenti, femei insdrcinate);

- prevenirea carentelor de fier ale populatiei;

- evitarea utilizarii preparatelor farmaceutice cu fier, care pot provoca probleme
digestive;
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- transferul tehnologic al rezultatelor cercetarii in productie si dezvoltarea pietei
romanesti de produse dietetice, destinate persoanelor care prezintd carente in fier;

- cresterea cifrei de afaceri gi a profitului agentilor economici de profil.

Se da in continuare un exemplu concret de realizare a inventiei.

Pentru obtinerea a 30 bucati produs Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier
(Masa nominald = 0,285 g + 5%), se utilizeaza:

-fAINA albA P 480, 2 kg;

S ZANAE . 2,5 kg;

-oud (1 bucatd 60...65 Q) ......ccvvviiiiiiiiiie e 50 bucati;

- ulei de floarea soarelUi..........coooenieeei e 1,25 kg;
-caisedeshidratate. ..., 1,5 kg;
~zah8rvanilat............ooooi 0,04 kg;

m A 0,01 kg;

- fitaza fungicd standardizata...................ccccooii 0,00025 kg;
= ACKH ASCOMDIC. ..o 0,000625 kg;

- sulfat feros (FeSO,x7H,0), nivel de fortifiere 60 mg Fe/kg faina......0,0005958 kg.

Pentru obtinerea produsului Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier, se
efectueaza urmatoarele operatii:

Pregatire materii prime si materiale auxiliare:

- batere - spumare;

- preparare aluat;

- coacere;

- racire;

- ambalare;

- marcare.

Materiile prime si materialele auxiliare: faina alba tip 480, zaharul, oudle, uleiul de
floarea soarelui, zaharul vanilat, sarea, fitaza fungicd standardizatd, acidul ascorbic i
agentul de fortifiere cu fier se dozeazd conform retetei.

Caisele deshidratate sunt divizate sub form& de cuburi cu latura de 6...7 mm, fiind,
apoi, dozate conform retetei de fabricatie a produsului.

Quale se spald in solutie de cloramind, se clatesc cu apa, se sterg si se sparg pe
rand, pentru a le indepéarta pe cele improprii consumului.

Batere - spumare

Quale si zaharul se introduc in cuva unui malaxor prevazut cu batator tip para si se
omogenizeaza pana se obtine o crema spumoasa. Se adauga apoi sarea, fitaza fungica,
agentul de fortifiere cu fier gi acidul ascorbic.

Preparare aluat

Peste crema spumoasd, se adauga sub omogenizare continud, treptat, zaharul
vanilat, faina si, apoi, uleiul. Amestecul obtinut se toarnd in tdvi unse cu margarina sau ulei
si tapetate cu faina. Apoi, in fiecare tavd, se introduc caisele divizate, fiind distribuite uniform
in masa aluatului prin omogenizare.

Coacere

Checurile cu fructe deshidratate, fortifiate cu fier se coc in cuptor, la temperatura de
210°C, timp de circa 18...20 min.

Rdcire

Dupa coacere, checurile cu fructe deshidratate, fortifiate cu fier se scot din tavi si se
lasd sd se raceascd in navete din plastic, captusite cu hartie.
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Ambalare

Checurile cu fructe deshidratate, fortifiate cu fier se ambaleaza in pungi de polietilena
sau polipropilena.

Marcare

Marcarea checurilor cu fructe deshidratate, fortifiate cu fier se realizeaza prin
etichetare.

Eticheta acestor produse trebuie s& contind urmétoarele mentiuni:

- denumirea produsului;

- denumirea si adresa firmei producatoare;

- masa nominald a produsului;

- ingredientele enumerate in ordinea descrescatoare a proportiei lor in produs;

- valoarea energetica a produsului, in kcal/100 g produs;

- continutul in glucide, lipide, proteine al produsului;

- continutul in fier, in mg Fe/100 g produs;

- data fabricatiei si data durabilitdti minimale a produsului sau data expirdrii
produsului.

Din punct de vedere fizico-chimic, produsul chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu
fier, realizat din compozitia de aluat, conform inventiei, are urmatoarea compozitie:

- umiditate, %, MaximUM... ... 23,5;
- grasime, % S.U., MINIMUM................cci 14;
- zahdr total, % S.U., MINIMUM.........ccooiiiii e 23;
- continut de fier, mg/100 g, Maximum.............cc.cccvevviiiiiiiiiiiiiiieee, 4.5,

Produsul chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier are o valoare energetica de 394
kcal/ 100 g si este destinat preventiei si dietoterapiei carentelor in fier, inregistrate, in
special, la grupele vulnerabile din cadrul populatiei (copii, adolescenti, femei insarcinate).

Produsul chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier (agent de fortifiere: sulfat feros,
nivel de fortifiere: 60 mg Fe/kg faind) a fost testat clinic, timp de o lung, pe un lot de 24 de
copii (16 baieti si 8 fete) cu varste cuprinse intre 3 si 12 ani.

in urma studiului clinic intreprins, s-au constatat urmétoarele:

- produsul a fost bine acceptat, demonstrdnd caracteristici senzoriale
corespunzatoare;

- dietoterapia cu chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier influenteazd semnificativ
statistic pozitiv valorile fierului circulant, cu conditia pastrarii compliantei, sugerand ca
posibild masurd interventionald benefica fortifierea cu fier a produselor alimentare, in
comunitdtile cu prevalentd mare a carentei de fier.
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Revendicare

Compozitie de aluat pentru chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier, caracterizatd
prin aceea cd este constituitd din amestecul fainii albe 480 in proportie de 18...20% cu
29...31% o0u8, 22...24% zahdr, 10...12% ulei de floarea soarelui, 13...15% caise deshidratate,
0,2...0,4% zahar vanilat, 0,07...0,09% sare, 0,0018...0,0025% fitaza fungicd standardizata,
0,0040...0,0060% acid ascorbic si 0,0038...0,0091% agent de fortifiere cu fier, selectat dintre
sulfat feros, lactat feros sau gluconat feros, procentele fiind exprimate in greutate.
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Tip&rit la Oficiul de Stat pentru Inventii gi Mérci

sub comanda nr. 73/2014
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