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s CHEC CU FRUCTE DESHIDRATATE, FORTIFIAT CU FIER

(57) Rezumat:

Inventia se referd la o compozitie de aluat pentru un
chec destinat prevenirii si dietoterapiei carentelor de
fier. Compozitia conform inventiei cuprinde 18...20%
faina alba tip 480, 29..31% oua, 22..24% zahar,
10...12% ulei de floarea soarelui, 13..15% caise
deshidratate, 0,2...0,4% zahar vanilat, 0,07...0,09%
sare, 0,0018...0,0025% fitazé fungica standardizata,

0,0049...0,0060% acid ascorbic si 0,0030...0, 0091%
agent de fortifiere cu fier, selectat dintre sulfat feros,
lactat feros sau gluconat feros, procentele fiind expri-
mate in greutate.
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Cu incepere de la data publicérii cererii de brevet, cererea asigura, in mod provizoriu, solicitantului, protectia conferitd potrivit dispozitiilor
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Prezenta inventie se referd la produsul ,,Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier”,
destinat preventiei si dietoterapiei carentelor in fier, inregistrate, in special, in cadrul grupelor
vulnerabile din cadrul populatiei (copii, adolescenti, femei insarcinate).

Produsul ,,Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier”, este realizat din fAina alba
tip 480, oua, zahdr, ulei de floarea soarelui, caise deshidratate, zahér vanilat, clorura de sodiu,
fitaza fungica standardizata, acid ascorbic si agent de fortifiere cu fier.

Stadiul tehnicii

In Romania, ca si in multe alte tari din lume, tulburdrile prin deficitul de fier reprezinta o
problema de sanitate publica care afecteaza starea de sdnatate a populatiei, cu impact extrem
de puternic asupra grupelor vulnerabile ale populatiei (copii, adolescenti, femei insércinate).

In Romania, potrivit studiilor efectuate de U.N.I.C.E.F., Ministerul Sanatatii si Familiei,
Institutul pentru Ocrotire a Mamei si Copilului “Alfred Rusescu”, circa 50% din copiii cu
varste de pénd la 2 ani si circa 30% din cei de pand la 5 ani prezintd anemie feripriva
(determinati de carenta in fier). De asemenea, potrivit acelorasi studii circa 25% la sutd din
femeile insdrcinate si circa 32% din cele care alapteaza, prezintd carente in fier si anemie
feripriva.

Deficitul de fier, inregistrat in cadrul grupelor vulnerabile ale populatiei determina
cresteri ale cheltuielilor din sistemul sanitar §i, totodatd, afecteazd performantele scolare ale
copiilor si tinerilor, reducand semnificativ si productivitatea adultilor.

Imbogatirea produselor alimentare cu micronutrienti este un element esential al
strategiilor impotriva carentelor nutritionale, in special, al carentei in fier, ale populatiei din
térile in curs de dezvoltare. Addugarea unui micronutrient trebuie s se realizeze pe baza unor
cercetdri stiintifice, astfel incat concentratia acestuia in produs sa fie optiméa pentru corectarea
carentei nutritionale, dar, in acelasi timp, sd nu determine alterarea proprietatilor senzoriale
(aspect, gust, miros, culoare) ale produsului.

Deoarece checurile sunt produse de patiserie apreciate din punct de vedere senzorial de
diferite categorii ale populatiei, fortifierea cu fier a acestora este de un real interes.

Problema tehnicd pe care o rezolvd inventia este realizarea unui produs de patiserie
fortifiat cu fier (,, Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier”) cu proprietiti senzoriale
(aspect, gust, miros) similare produsului de patiserie clasic, nefortifiat cu fier.

Elementul de noutate constd in realizarea unui produs de patiserie fortifiar cu fier
(»Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier”) cu proprietiti senzoriale (aspect, gust,
miros) similare produsului de patiserie clasic, nefortifiat cu fier. De asemenea, un element de
noutate 1l constituie s1 faptul ca, produsul ,,Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier”,
contine aldturi de agentul de fortifiere cu fier, fitazd fungica si acid ascorbic, care asigura
cresterea biodisponibilitatii fierului din produs, in organismul uman.

Domeniul de aplicare al inventiei este cel destinat realizérii de produse de patiserie
fortifiate cu fier, pentru persoanele cu deficit de fier, contribuind la dezvoltarea pietei
romanesti de produse dietetice.

Prin aplicarea inventiei se obtin urmatoarele avantaje:

- dezvoltarea pietei roméanesti de produse dietetice, destinate persoanelor care prezinta carente
in fier

- transferul tehnologic al rezultatelor cercetarii in productie

- dietoterapia carentelor de fier ale grupelor vulnerabile din cadrul populatiei (copii,
adolescenti, femei insércinate)

- prevenirea carentelor de fier ale ale populatiei
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- realizarea de produse noi, cu dotarea existenta in unitatile de profil din tard
- produsele noi se pot obtine la un pret accesibil

Ca agenti de fortifiere, pentru obtinerea produsului ,,Chec cu fructe deshidratate,
fortifiat cu fier”, se pot utiliza individual, urmatoarele saruri de fier, solubile in apa: sulfat
feros, lactat feros, gluconat feros.

Tinand cont de limita maximd de sigurantd a fierului in faind (83 mg Fe/kg), stabilitd de
specialisti in nutritie, pentru obtinerea produsului ,,Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu
fier”, s-au utilizat urmatoarele nivele de fortifiere cu fier: 40 mg Fe/kg faina, 60 mg Fe/kg
faina.

Conditii tehnice de calitate
Caracteristicile senzoriale s1 fizico—chimice ale produsului ,,Cheec cu fructe
deshidratate, fortifiat cu fier”, sunt prezentate in tabelul 1.

Tabel 1. Caracteristici senzoriale i fizico-chimice ale
produsului ,, Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier”

Nr. | Caracteristici ale produsului Rezultate
crt.
1. | Caracteristici senzoriale

Aspect
- Exterior general -Produs  bine dezvoltat, cu forma
dreptunghiulard, culoare bej—galbuie, cu
fructe deshidratate vizibile la suprafata

- Sectiune (miez) - Masa uniforma, caracteristicd unui produs
fainos bine copt, cu fructe deshidratate, fara
cocoloase sau fara straturi compacte
Consistenti - Usor sfaramicioasd, specifica checului
Gust - Gust dulce, placut caracteristic produsului,
farda gust strain (amar, de mucegai, de
fermentat etc.)

Aroma - Placuta, specificd unui produs fainos copt,
farda miros strain (de mucegai, de ranced, de
combustibil etc.)

Corpuri striine - Lipsa
2. | Caracteristici fizico-chimice
- Masa nominala, kg 0,285 £5 %
- Umiditate miez, %, max. 23,5
- Zahar total, %, min. 23
- Grasime, % s.u., min. 93
- Continut de fier, mg/100 g, 4,5
max.

3. | Valoare energetici, keal/100 g | 390 - 410

*se admite un nivel maxim de fortifiere de 60 mg Fe/kg de faina.

Produsul ,,Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier”, se ambaleaza in pungi de
plietilend sau polipropilena.
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Descrierea procesului tehnologic
Procesul tehnologic de obtinere a produsului ,,Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu

fier”, cuprinde urmatoarele operatii:
e Pregétire materii prime $i materiale auxiliare
¢ Batere - spumare
e Preparare aluat
®

Coacere
e Racire
e Ambalare
e Marcare

Pregatire materii prime si materiale auxiliare
Materiile prime si materialele auxiliare: faina tip 480, zahdrul, oudle, uleiul de floarea
soarelui, zaharul vanilat, sarea, fitaza fungicd standardizatd, acidul ascorbic si agentul de
fortifiere se dozeaza conform retetei.
Caisele deshidratate sunt divizate sub forma de cuburi cu latura de de 6-7 mm si apoi
sunt dozate conform retetei de fabricatie a produsului.
Oaule se spala in solutie de cloramina, se sterg si se sparg pe rand, pentru a le indeparta
pe cele improprii consurnului.
Batere — spumare
Ouile si zaharul se introduc in cuva unui malaxor prevazut cu batétor tip ,,pard”™ si se
omogenizeazd pana se obtine o crema spumoasa.
Preparare aluat
Peste crema spumoasa se adaugd sub omogenizare continud, treptat, agentul de fortifiere,
zahdrul vanilat, faina i, apoi, uleiul in picdtura. Amestecul obtinut se toarna in tavi unse cu
margarind sau ulei si tapetate cu faina. Apoi, in fiecare tava se introduc caisele divizate,
distribuite uniform in masa aluatului.
Coacere
Checurile cu fructe deshidratate, fortifiate cu fier, se coc in cuptor, la temperatura de
210°C, timp de circa 18 — 20 minute.
Ricire
Dupa coacere, checurile cu fructe deshiratate, fortifiate cu fier se scot din tavi si se lasa
sd se raceasca in navete din plastic, céptusite cu hértie.
Ambalare
Checurile cu fructe deshiratate, fortifiate cu fier se ambaleaza in pungi de polietilena sau
polipropilena.
Marcare
Marcarea checurilor cu fructe deshidratate, fortifiate cu fier se realizeaza prin etichetare.
Eticheta acestor produse trebuie sa contind urméatoarele mentiuni:
- denumirea produsului
- denumirea si adresa firmei producatoare
- masa nominald a produsului
- ingredientele enumerate in ordinea descrescatoare a proportiei lor in produs
- valoarea energeticd a produsului, in kcal/100 g produs
- continutul in glucide, lipide, proteine ale produsului
- continutul in fier, in mg Fe/100 g produs
- data fabricatiei si data durabilitétii minimale a produsului sau data expirarii produsului
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REVENDICARI

Produsul ,, Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier” este destinat preventiei §i
dietoterapiei carentelor in fier, inregistrate in special, in cadrul grupelor vulnerabile din cadrul
populatiei (copii, adolescenti, femei insdrcinate).

Produsul ,, Chec cu fructe deshidratate, fortifiat cu fier” se obtine din urmatoarele
ingrediente: faina alba tip 480 (18 — 20%), ouid (29 — 31%), zahar (22 — 24 %), ulei de floarea
soarelui (10 — 12 %), caise deshidratate (13 — 15 %), zahar vanilat (0,2 — 0,4 %), clorurd de
sodiu, (0,05 — 0,07 %), fitazd fungicd standardizata (0,0015 — 0,0025 %), acid ascorbic
(0,0060 — 0,0080 %) si agent de fortifiere cu fier (40 — 60 mg Fe/kg de faind).

Ca agenti de fortifiere, pentru obtinerea produsului ,, Chec cu fructe deshidratate,
Sfortifiat cu fier” se pot utiliza, individual, urmatoarele saruri de fier, solubile in apd: sulfat
feros, lactat feros, gluconat feros.
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