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Inventia se referd la un produs pe baza de extractie hidroalcoolica tip biter, pentru
scaderea ponderala si la procedeul de obtinere a acestuia.

Este cunoscuta o reteta pentru prepararea biterului suedez, care cuprinde: frunze de
aloe (30 g), rasina de brad (10 g), radacina de sofran sau radacina de stanjenel (5 g), flori
de salcam (10 g), frunze de dafin sau scortisoara pisata (10 g), frunze de frasin (20 g), fructe
de fenicul sau anason (10 g), troscot sau radacina de rubarba (20 g), gentiana (20 g); se
poate inlocui cu 50 g pelin si 5 g anghinare, radacina de scaiete (10 g), angelica (10 g),
fructe de ienupar (20 g boabe pisate), flori de soc (20 g), tintaura (30 g), tatdneasa (20 g),
rostopasca (20 @), salvie (20 g), valeriana (20 @), coriandru (20 @), anghinare (20 g),
galbenele (30 g), sunatoare (30 g), ciubotica cucului (20 g), urzica (30 g), pufulita cu flori mici
(30 g), coada calului (30 g), coada soricelului (30 g), unguras (30 g), traista ciobanului (25
9), vasc (25 g), pedicuta (30 g), osul iepurelui (25 g), cimbru (30 g) si patlagina (30 g). Acest
amestec de plante, uscate si maruntite, se pune in 3 | de alcool de 40° sau tuica tare. Acest
amestec se agitéd de doua ori pe zi $i se lasa la macerat timp de 14 zile, dupa care se
strecoara prin tifon si se toarna in sticle mici, de culoare inchisa, care se pot pastra mai multi
ani de zile. Cu cét lichidul obtinut sta mai mult, cu atat are un efect terapeutic mai bun.
Profilactic, se iau 2 lingurite pe zi, dimineata si seara. Lingurita de biter se dilueaza intr-o
cana cu ceai de plante sau apa si se ia cu jumatate de ora inainte de masa” (ziarul
Evenimentul, 07.02.2004).

Este, de asemenea, cunoscuta o retetd ceva mai simpla, compusa doar din 12
plante, dar care pune foarte bine in valoare principiile active care stau la baza alcatuirii
biterului suedez:

Intr-un borcan cu filet, cu capacitate de 2 I, se pun cate 2 lingurite din urméatoarele
plante sub forma de pulbere: pelin (Artemisia absinthium), anghinare (Cynara scolymus), flori
de salcdm (Robinia pseudoacacia), foi de dafin (Laurus nobilis), iarbd de troscot
(Polygonatum aviculare), frunze de frasin (Fraxinus sp.), rddacind de angelica (Angelica
archangelica), boabe de ienupar (Juniperus communis). Se adaugéa cate o lingurita de
pulbere de rasina de brad (Abies alba), seminte de fenicul (Foeniculum vulgare), radacina
de urzica (Urtica dioica) si o jumatate de linguritad de pulbere de sofran (Cucurma longa).
Dupa ce am pus toate plantele, adaugam un litru si jumatate de alcool alimentar de 50...60°
si se lasa sa se macereze vreme de doua saptamani. La sféarsitul timpului de macerare, se
filtreaza preparatul prin tifon si se pune la pastrare intr-o sticla inchisa la culoare, intr-un loc
intunecos si rece. Se administreaza de regula 1...2 lingurite din acest preparat, inainte de
mesele principale, diluate in apa plata sau ceai (“Prepararea casnica a biterului suedez”,
revista Formula AS, nr. 606, 2004).

Problema tehnicé pe care o rezolva inventia consta din realizarea unui produs pentru
scaderea ponderala si a procedeului de obtinere a acestuia.

Produsul pentru scaderea poderala, conform inventiei, inlaturé dezavantajele de mai
sus, prin aceea ca este constituit din: 9...17 parti trei frati patati (Viola arvensis), 10...16 parti
coada soricelului (Achillea millefolium), 10...15 parti gentiana (Gentiana lutea), 5...10 parti
volburéa (Convolvulus arvensis), 5...8 parti stejar (Quercus robur), 5...15 parti ceai verde
(Camelia sinensis), 5...10 parti pelin (Artemisia absinthium), 6...13 parti sédnziene (Galium
verum), 5...13 parti macese (Rosa canina), 5..10 parti crugin (Rhamnus frangula),
5...12 parti urzica moarta (Lamium album), pentru plante, partile sunt exprimate in greutate.

Procedeul de obtinere a unui produs pentru scaderea ponderala, conform inventiei,
inlaturd dezavantajele de mai sus, prin aceea ca plantele se fragmenteaza pana la
dimensiuni de 0,5...1,3 cm, se umecteaza cu alcool de 60°, se introduc in aparatul de
macerare din otel inoxidabil, prevazut cu palete de agitare, se adauga toata cantitatea de
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alcool si apoi fiecare plantd, respectand proportiile, se macereaza timp de 5 zile, apoi se
storc plantele, se filtreaza si se indeparteaza, se adauga restul de apa pana la 36° si se lasa
sa se sedimenteze 2 zile, la2...10° C, dupa care se filtreaza si se obtine solutie o limpede,
de culoare maroniu-verzuie, transparenta, cu miros aromat-amarui, care se ambaleaza.

Prin aplicarea inventiei, se obtin urmatoarele avantaje:

- se obtine un produs care este constituit din substante active naturale, existente in
plante, cum ar fi: ulei volatil, saruri de potasiu, flavone, saponine, cineol, borneol, pinen,
limonen, cariofilen, azulen, achileind, acizi organici: formic, acetic, proionic, nicotinic,
valerianic, galic, cvercitanic, citric si malic, alcool etilic si metilic, floroglucina, cvercina,
substante pectice, oxalat de calciu, pectine, principii amare, vitaminele B1, B2, PP, K, A, C,
E, zaharuri, tanin, ruting, violina, compusi salicilici, gume, rezine, teind, aminoacizi, proteine,
calciu, fluor, fier, fosfor, potasiu, iridoide, enzime, substante minerale, tuoing, tuiol,
artamaring;

- nu prezinta contraindicatii;

- nu prezinta reactii adverse;

- se administreaza usor.

Aceasta inventie largeste gama de produse fitoterapeutice, stimulente digestive si
biliare, si valorifica, in acest scop terapeutic, specii de plante ce cresc in tara noastra.

Efectele terapeutice si farmacodinamice principale sunt urmatoarele: calmant,
bronhodilatator, expectorant, dezinfectant, calmant intestinal, antispastic biliar, analgezic,
hemostatic, antihemoroidal, antihepatic, antihemoragic, antidiareic, antisudorific, tonifiant,
antianemic, antiastenic, normalizeaza secretiile biliare, antibronsitic, afectiuni renale,
coleretic, colagog, antioxidant, stimulator cerebral, stimulator al proceselor de ardere a
grasimilor, anticancerigen, energizant, stimuleaza digestia, detoxifiant, aperitiv, antipiretic,
antiseptic, sedativ, diuretic, depurativ, afrodisiac, activeaza peristaltismul biliar, normalizeaza
eliminarea, se pot folosi in: arsuri, gingivite, leziuni anale, faringite.

Printre mijloacele de aparare normale ale organismului se numara: vitaminele E, C,
A, carotenul, melatonina, unele enzime, cum ar fi superoxid, catalaza, peroxidaza, dar si
unele oligoelemente, cum ar fi seleniul, zincul si cromul. In vederea obtinerii de antioxidanti
cu grad mare de eficacitate si cu efecte adverse scazute, s-au luat in studiu o serie de
produse vegetale, recoltate din flora spontana si cultivate. Alegerea acestor componente s-a
facut in urma unui studiu fitochimic si biochimic amanuntit, urmat de o serie de cercetari
farmacologice si unele teste clinice si paraclinice, la voluntari sanatosi si bolnavi.

Controlul materiilor prime se face privind calitatile organoleptice standardizate ale
plantelor: miros, gust si culoare, si Farmacopeea Europeana.

Produsul lichid este ambalat in conditii igienice, in sticle prevazute cu dop filetat,
fiecare sticluta continand cate 500 ml de biter.

Sticlele se ambaleaza in cutii de carton paralelipipedice, inscriptionate cu denumirea
produsului, modul de administrare, lotul de fabricatie si termenul de valabilitate.

Tratamentul profilactic se poate face la persoanele adulte sau batrani, administrandu-
se cate 20 de picaturi in trei etape, dupa mesele principale.

Tratamentul preventiv se poate face la adulti, administrandu-se cate 25...35 picaturi
in apé sau ceai, de 2...3 ori pe zi. La adolescenti, doza este de 15...20 picéturi pe zi, iar la
copii cate 1 picaturad/an de varsta.

in continuare, se prezintd 2 exemple de realizare a inventiei.

Exemplul 1. 10 g trei frati patati (Viola arvensis), 10 g coada soricelului (Achillea
millefolium), 10 g gentiana (Gentiana lutea), 10 g volbura (Convolvulus arvensis), 5 g stejar
(Quercus robur), 15 g ceai verde (Camelia sinensis), 10 g pelin (Artemisia absinthium), 10 g
sanziene (Galium verum), 10 g macese (Rosa canina), 5 g crusin (Rhamnus frangula), 5 g
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urzicd moarta (Lamium album) se fragmenteaza pana la dimensiuni de 0,5...1,3 cm, se
umecteaza cu alcool de 60°, se introduc in aparatul de macerare din otel inoxidabil, prevazut
cu palete de agitare, se adauga toata cantitatea de alcool si apoi fiecare planta, respectand
proportiile, se macereaza timp de 5 zile, apoi se storc plantele si se filtreaza, se adauga
restul de apa pana la 36° si se lasa sa se sedimenteze 2 zile, la 2...10°C. dupa care se
filtreaza din nou si se obtine o solutie limpede, de culoare maroniu-verzuie, transparenta, cu
miros aromat-amarui, care se ambaleaza.

Exemplul 2. Produsul hidroalcoolic poate fi constituit, in mod preferat, din: 10 parti
volbura, 10 parti gentiana, 5 parti stejar, 5 parti ceai verde, 10 parti pelin, 10 parti sénziene,
10 parti macese, 10 parti crusin, 10 parti coada soricelului, 10 parti trei frati patati, 10 parti
urzica moarta.
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Revendicari

1. Produs pentru scaderea poderald, caracterizat prin aceea ca este constituit din:
9..17 parti trei frati patati (Viola arvensis), 10...16 parti coada soricelului (Achillea
millefolium), 10...15 parti gentiana (Gentiana lutea), 5...10 parti volbura (Convolvulus
arvensis), 5...8 parti stejar (Quercus robur), 5...15 parti ceai verde (Camelia sinensis),
5...10 parti pelin (Artemisia absinthium), 6...13 parti sanziene (Galium verum), 5...13 parii
macese (Rosa canina), 5...10 parti crusin (Rhamnus frangula), 5...12 parti urzicd moarta
(Lamium album), pentru plante, partile sunt exprimate in greutate.

2. Procedeu de obtinere a unui produs cu actiune de scadere ponderald, caracterizat
prin aceea ca plantele se fragmenteaza pana la dimensiuni de 0,5...1,3 cm, se umecteaza
cu alcool de 60°, se introduc in aparatul de macerare din otel inoxidabil, prevazut cu palete
de agitare, se adauga toata cantitatea de alcool si apoi fiecare planta, respectand proportiile,
se macereaza timp de 5 zile, apoi se storc plantele, se filtreaza si se indeparteaza, se
adauga restul de apa panala 36° si se lasa sa se sedimenteze 2 zile, 1a2...10° C, dupa care
sefiltreaza si se obtine o solutie limpede, de culoare maroniu-verzuie, transparenta, cu miros
aromat-amarui, care se ambaleaza.

Editare si tehnoredactare computerizatd - OSIM
Tiparit la: Oficiul de Stat pentru Inventii gi Marci
sub comanda nr. 449/2012
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