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Inventia se refera la o compozitie de namol antireumatic pentru corp, cu utilizare in
domeniul medical si dermato-cosmetic.

Namolurile sunt pamanturi, roci de consistentd pastoasa, folosite ca remedii
terapeutice si cosmetice inca din antichitate.

Cu toate ca au fost utilizate inca din antichitate, namolurile aplicate pe suprafata
corpului par a nu-si fi dezvaluit inca toate valentele si virtutile terapeutice.

in definitia datd de Societatea Internationald de Hidrologie Medicala, namolurile
(peloidele) sunt "substante formate in conditii naturale, sub influenta proceselor geologice,
si care, in stare fin divizata si in amestec cu apa, se folosesc in practica medicala sub forma
de bai sau proceduri locale”.

Namolul este un sistem fizico-chimic eterogen, alcatuit dintr-o faza lichida, ce contine
apa si saruri minerale solubile in apa, o faza solida, ce contine substante minerale si orga-
nice, si o faza gazoasa, care contine hidrogenul sulfurat.

Literatura de brevete in domeniul produselor medicale si dermato-cosmetice pe baza
de namol sapropelic ca atare sau in asociere cu diverse extracte vegetale, mentioneaza:

RO 116867 B se referd la un peloid extract si procedeu de obtinere. Peloid-extractul
prezentat in inventie are la baza namolul sapropelic din lacul Techirghiol, ce constain aceea
ca se prezinta sub forma unui lichid de culoare usor galbuie, slab opalescent, fara miros, cu
saruri totale 116417,7...118374,3, reziduu mineral 75000,1...80000,5, Na* 24388,5...25008,5,
K* 790,8..960,3, Ca®* 825..190,3, Mg* 2967,1..34531, HCO, 2196...658,8,
Cl 39439,5...41420,9, CO*; 12...132, SO*; 7184,4...10960, glucide 0,191...0,356, lipide
1,36...5,15, azot total 0,020...0,050, exprimate in mg/l, proteina totala la limita de decelare,
si o activitate antihialuronidazica, de minimum 30 Ul/ml.

RO 75555 descrie un unguent antireumatic, pe baza de peloid extract, ce consta in
aceea ca va contine extract atomizat obtinut din ndmoluri sulfuroase, asociat cu camfor gi
mentol, in raporturi de asociere de 3:3:1, inglobate intr-o baza de unguent in sine cunoscuta.

Problema tehnica obiectiva propusa spre rezolvare de prezenta inventie consta in
tratarea reumatismului.

Solutia consta in faptul ca se asociazd namolul sapropelic extras din Lacul Techirghiol
cu extracte vegetale din: urzica, ovaz si Ylang-Ylang.

Compozitia de namol, conform inventiei, este alcatuita din namol sapropelic cu 71,24
g% grad de hidratare, 71,24 g% substante minerale si 8,4 g% substante volatile prin calcinare,
asociat cu extracte vegetale din Urtica dioica, Avena sativa si Cananga odorata, in raporturi
de asociere de 10:2:2:0,5, inglobate in 85% baza de crema.

Compozitia de namol antireumatic, conform inventiei, prezintd urmatoarele avantaje:

- ajuta la reactivarea circulatiei si imbunatateste tonusul muscular,

- este un bun stimulent in afectiunile inflamatorii si artromusculare.

Se prezinta in continuare un exemplu concret de realizare a inventiei.

Exemplul 1. Pentru prepararea a 100 kg namol antireumatic se adauga in
turboemulsor 0,75 kg hidroxietil de celuloza, 0,25 kg guma de xantan cu 49,13 kg apa distilata,
si se incalzesc la 70°C, amestecand, se adauga 0,20 kg sepigel (Faza A). Partea de apa
distilatd rAmasa se amesteca cu 0,25 kg kemipur 100, 0,4 kg paracombin, 0,02 kg bronopol,
0,20 kg prevan, 1,50 kg glicerina, 2,50 g tween 20. Se incalzesc la 70°C (Faza B).

Incet, se adauga Faza B peste Faza A in turboemulsor, amestecand; se adauga peste
acestea 28 g caolin si 2 g bentonit, si apoi se omogenizeaza pentru cateva minute, dupa care
seincepe racirealentd, amestecand mereu, ajungand la40°C; se adauga incet, amestecand
in continuare, urmatoarele: 2,00 kg namol din lacul Techirghiol, 2,00 kg extract ovaz si 2,00
kg extract de urzica; ajungand la 35°C, se adauga si 0,50 kg ulei de Ylang-Ylang.
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in continuare se prezinta pe larg inventia.

Namolul sapropelic din zacamantul de pe fundul lacului Techirghiol este puternic
hidratat (71,24 g%), bogat in substante minerale (20,36 g%) si cu un continut in substante
volatile prin calcinare de 8,4 g%.

Namolul de pe fundul lacului Techirghiol este un namol organic, cu un continut total
de 9,6 g% substante organice, din care sunt de retinut: componenta humica in cantitate de
0,9551 g% (raportata la namolul integral) si componenta separata prin extract eteric, ce
contine ceruri, rasini $i grasimi in cantitate de 1,612 g%.

Substantele humice, cu o pondere de 9,95 g% din totalul substantelor organice, fara
a atinge valori foarte mari, imprimd namolului caracteristici: frenatoare enzimatice,
schimbatoare de ioni, inalt grad de gonflare. Procesul de humificare al namolului este invers
proportional cu continutul in celuloza. Componenta minerala este reprezentata de metale si
microminerale variate si in cantitati ce caracterizeaz& un namol bine mineralizat.

Tegumentul este structura plasata intre namol si mediul intern al organismului.
Aplicarea sistematica a namolului pe tegument pe durata unei cure determina necesitatea
obiectiva de a raspunde continuu unei solicitari neobisnuite. Tegumentul este un organ
complex, cu posibilitdti reactive numeroase, semnificative, $i conexiuni nervoase si/sau
umorale cu toate organele. Aplicarea namolului pe toatd suprafata tegumentara produce
efecte fiziologice locale si sistemice cu consecinte pana la nivel celular.

Concret, in cursul aplicatiei peloide, tegumentul realizeaza: receptia senzitiva a
calitatilor/proprietatilor namolului $i transmiterea lor spre etajele superioare de integrare $i
control, schimbul de energie si substantd cu mediul peloid; indeplinirea comenzilor
adaptative: circulatorii (circulatia periferica de termoreglare), secretorii (sudoratia), de
protectie (keratinogeneza, melanogeneza, formarea filmului hidrolipidic), integrarea efectelor
cutanate ale aplicatiei de namol in fiziologia generala a organismului: termoreglarea, sinteza
vitaminei D, optimizarea balantelor homeostatice: imune, endocrine si neurovegetative ale
organismului.

Reactivitatea cutanatd prezintd cresteri ale excitabilitatii cutanate, ameliorarea
capacitatii de difuziune a hialuronidazei si stimularea sistemului reticulo-endotelial. Tot la
nivel cutanat au fost evidentiate modificari metabolice si enzimatice tisulare, sub influenta
aplicatiilor calde de namol. Sub actiunea namolului se produce o stimulare armonica in toate
glandele, in sensul cresterii activitatii enzimatice $i de sinteza, cu pastrarea specificitatii
fiecareia.

Cura balnearad/utilizarea namolului produce efecte favorabile, ce persista timp
indelungat, prin modificarea capacitatii de raspuns adaptativ la diversi stimuli.

Cura balneara cu namol determina cresterea capacitatii de aparare antimicrobiana,
prin cresterea puterii fagocitare a leucocitelor - evidentiatd prin modificarile indicelui
opsonocitofagic (1.O.C.). De asemenea, a fost evidentiat efectul antiinflamator de aproximativ
50% din cel al diclofenacului produs de extractul din namol.

Avantajele asocierii nAdmolului extras din lacul Techirghiol cu extractele vegetale din
urzica, ovaz, Ylang-Ylang, conform inventiei, au un caracter atat farmaceutic, cat si cosmetic,
prin urmatoarele efecte: puternic efect antireumatic, stimulant pentru microcirculatie,
antiastenic.

Namol antireumatic pentru corp

Namolul antireumatic pentru corp contine urmatoarele ingrediente: apa, caolin,
propilenglicol, polisorbat 20, bentonit (Fullers Earth), glicering, extract din tarate de Avena
Sativa (ovaz), extract din frunze de Urtica Dioica (urzicd), hidroxietil celuloza, ulei de
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Cananga Odorata (Ylang-Ylang), guma xantan, poliacrilamide C 13-14 isoparaffin laureth-7,
dehidroacetat de sodiu, metilparaben, etilparaben, propilparaben, butilparaben, imidazolidinyl
urea, 2-bromo-2 nitropropane-1,3 diol, linalool, benzoat de benzil.

INDICATII: Datoritd principiilor sale active si prezentei namolului termal din
Techirghiol, renumit pentru actiunea sa antireumatica, acest namol cosmetic actioneaza ca
analgezic si antiastenic la nivel local.

De asemenea, argila si namolul termal purifica pielea in profunzime, ameliorandu-i
aspectul si netezind-o; asocierea cu extracte din plante ca urzica si ovazul ii accentueaza
actiunea analgezica si calmanta. in general acest preparat, odata aplicat, ajuta la reactivarea
circulatiei si imbunatateste tonusul muscular.

Compozitie - formula calitativa si cantitativa - INCI-CAS - pentru 100 kg compozitie

Ingrediente UM % Denumire INCI Denumire Numar CAS
CTFA
1 APA DISTILATA kg 49,63 APA WATER 7732-18-5
2 NAMOL TERMAL TECHIRGHIOL kg 10,00 9003-05-8
3 SEPIGEL kg 0,200 POLYACRILAMIDE 38193-60-1
C13-14 3055-97-8
ISOPARAFFIN
LAURETH-7
4 HIDROXIETILCELULOZA kg 0,750 HIDROXIETIL 9004-62-0
CELULOZA
5 GUMA XANTAN kg 0,250 GUMA XANTAN 11138-66-2
6 KEMIPUR 100 kg 0,250 IMIDAZOLIDINYL 39236-46-9
UREA
7 PARACOMBIN kg 0,400 BUTILPARABEN 94-26-8
ETILPARABEN 120-47-8
METILPARABEN 99-76-3
8 BRONOPOL kg 0,020 2-BROMO-2 55-51-7
NITROPROPANE-
1,3 DIOL
9 PREVAN kg 0,200 DEHIDROACETAT 4418-26-2
DE SODIU
10 | GLICERINA kg 1,500 GLICERINA 56-81-5
11 E.G. OVAZ 2:1 kg 2,000 EXTRACT DE EXTRACT DIN 84012-26-0
AVENA SATIVA OVAZ
12 | E.G. URZICA 2:1 kg 2,000 EXTRACT DIN EXTRACT DIN 84012-40-8
FRUNZE DE URZICA
AVENA SATIVA
13 | E. YLANG-YLANG kg 0,500 ULEI DE ULEI DE 8006-81-3
CANGANA YLANG-
ODORAT YLANG
14 | TWEEN 20 kg 2,500 POLISORBAT 20 9005-64-5
15 | CAOLIN KG 28,00 CAOLIN 1332-58-7
16 | BENTONIT KG 2,000 BENTONIT FULLERS 1302-78-9
HEART
TOTAL kg 100,00
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Compozitia ndmolului antireumatic este o dispersie argiloasa, de culoare gri deschis,
cu namol sapropelic din lacul Techirghiol, impreuna cu extracte vegetale din urzica, ovaz si
Ylang-Ylang, amestecate in functie de proprietatile lor fizico-chimice.

METODA DE FABRICARE

FAZA 1: Dupa ce s-a pastrat o parte din apa (5 kg), se cantaresc materiile prime si
se desarta in turboemulsor peste partea 14 si 5, si apoi se incalzeste in cuptor la 70°C,
amestecand; se adauga 3 (FAZA A).

FAZA 2. Se cantareste partea ramasa din 1 cu 6, 7, 8, 9, 10, 14 si se introduc in
cuptor la 70°C (FAZA B).

FAZA 4: incet se adaugd FAZA B peste FAZA A in turboemulsor, amestecand; se
adauga 15 si 16, si apoi se omogenizeaza pentru cateva minute (turbo).

FAZA 5: Se incepe racirea lenta, amestecand mereu; ajungand la 40°C, se adauga
incet, amestecand continuu, componentele 2, 11, 12.

Ajungand la 35° C, se adauga 13.

PRINCIPII ACTIVE:

NAMOLUL TERMAL TECHIRGHIOL 10%. Un amestec natural macerat in Lacul
Techirghiol, bogat in argile, saruri minerale, oligoelemente cu efect antiradicalic, si
recunoscut pentru actiunea sa antireumatica si analgezica locala eficace.

Din punct de vedere dermatologic si estetic, actioneaza benefic prin intermediul
substantelor care intrd in contact cu pielea; o purifica, o catifeleaza, o remineralizeaza, o
curata si o face sa devina mai neteda si regenerata.

EXTRACT GLICOLIC DE URZICA. Bogatd in polizaharide, lecitind, steroli si
flavonoide, planta este utilizata in mod traditional ca antiinflamator, in special in afectiunile
artro-reumatice.

Studiile recente in laborator au demonstrat ca extractul din aceasta planta inhiba
producerea de celule citokine si leucotriene, substante care influenteaza inflamarea
tesuturilor. Chiar si aplicata local, poate sa reduca inflamatiile, inrogirea si durerea aparute
la nivelul articulatiilor.

EXTRACT GLICOLIC DE OVAZ. Ovézul are, ca 0 componenta principala, amidonul,
dar este bogat si in leciting, vitamina A si zaharuri. Sub forma de capaplasme si decocturi,
este aplicat local, pentru inlesnirea durerilor abdominale si reumatice, si calmeaza
manifestarile gutei; are si actiune antiinflamatoare, si este folosit in bai emoliente si de
reimprospatare, pentru pielea delicatd, ca aceea a copiilor (cosmetice pentru copii).

ULEI ESENTIAL DE YLANG-YLANG. Denumirea stiintifica pentru Ylang-Ylang este
Cananga odorata. Din florile sale se extrage o esenta foarte parfumata si des utilizatd in
aromaterapie. Principalele calitati pentru care acest ulei esential este utilizat sunt: afrodisiac,
antidepresiv, reechilibrant si relaxant. Introducerea acestei substante se face pentru
proprietatile sale calmante, antispasmotice si pentru c& in aplicarea locald previne
imbatranirea pielii si vergeturile. Chiar si in aromaterapie, actiunea sa este relaxanta si
sedativa, inhalarea atenueaza tensiunile fizice si mentale, si favorizeaza senzatia generala
de bine.

MOD DE UTILIZARE:

Se aplica ugor cu pensula un strat subtire de nadmol in zonele de tratament. Se lasa
sd actioneze timp de 20 min inainte de a clati sau curata cu un burete inmuiat in apa.
Cantitatea care se aplica trebuie proportionata pe zonele interesate de tratament: 30...50 ml
daca aplicarea este localizata, 100...200 ml pe intreg corpul.

Ideal ar fi ca tratamentul sa fie urmat de o baie termala sau de curatare, sau masaj
prin jeturi cu apa termala.
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TERMEN DE VALABILITATE: 24 luni pentru recipientele sigilate, si 3 luni pentru
recipientele deschise PaO (Post After Opening).

AVERTIZARI: Produs cosmetic destinat exclusiv utilizarii externe, pentru tratamentul
estetic al piele.

AMBALAJ: recipient de 200 ml (destinat vanzarii) sau recipient de 500 ml (destinat
uzului profesional).

TESTARI CLINICE

Testarile clinice au fost efectuate intr-un studiu ce releva rezultate asupra unui
esantion de 50 de persoane cu varste cuprinse intre 40 si 75 de ani.

Namolul antireumatic pentru corp este o dispersie argiloasd (namol cosmetic),
rezultatd din asocierea namolului sapropelic, extras din lacul Techirghiol, cu extracte de
ovaz, urzica si Ylang-Ylang. Aceasta asociere a scontat pe realizarea unui efect sinergic
antiinflamator, antiastenic si antireumatic.

Prin sinergismul de actiune dintre namolul de Techirghiol si extractul de urzica si
uleiul de Ylang-Ylang, accentuat de extractul de ovaz, se obtin urmatoarele efecte:
purificarea pielii in profunzime, efect calmant si analgezic, efect antiastenic la nivel local.

Studiu - rezultate

Faza | - Test aplicare ndmol de Techirghiol

S-a procedat la testarea namolului de Techirghiol pe un esantion de 50 de persoane
cu varste cuprinse intre 40 si 75 de ani, prin aplicare cu pensula intr-un strat subtire in
zonele de tratament. Namolul a fost |asat s& actioneze timp de 20 min inainte de a fi curatat.

Cantitatea aplicaté a fost proportionaté pe zonele interesate de tratament, astfel:
30...50 ml in aplicarea localizata si 100...200 ml pe intreg corpul, dupa caz.

Namolul de Techirghiol este un namol alcalin, cu pH-ul de 8,2. Acest namol extras
din z&camantul de pe fundul lacului Techirghiol este puternic hidratat, bogat in substante
minerale.

Ca urmare a folosirii acestui ndmol de catre lotul martor, s-a observat o ameliorare
a simptomelor reumatismale, a durerilor articulare, aplicarea namolului pe toata suprafata
tegumentara a condus la efecte fiziologice locale si sistematice cu consecinte pana la nivel
celular, insa conform chestionarelor aplicate lotului martor, observatiile acestora au fost:
miros neplacut, aspect necomercial, senzatia cé te strange pielea dupa ce se usuca namolul.

Datorita aspectelor negative sesizate de catre utilizatori, s-a procedat la analizarea
asocierii namolului sapropelic de Techirghiol cu extract de ovaz, extract de urzica si ulei
esential de Ylang-Ylang, inglobate intr-o baz& de crema, in vederea imbunatatirii aspectelor
sesizate, precum si in vederea imbunatatirii efectelor tehnice ale compozitiei nou create fata
de lotul martor.

Faza Il - Test aplicare compozitie namol antireumatic pentru corp

Namolul antireumatic pentru corp s-a testat pe un esantion de 50 de persoane cu
varste cuprinse intre 40 si 75 de ani, prin aplicare cu pensula intr-un strat subtire, in zonele
de tratament. Namolul a fost lasat sa actioneze timp de 20 min inainte de a fi clatit/curatat
Cu un burete inmuiat in apa.

Cantitatea aplicata a fost proportionata pe zonele interesate de tratament, astfel:
30...50 ml daca aplicarea este localizata, 100...200 ml pe intreg corpul. (Ideal ar fi ca
tratamentul s fie urmat de o baie cu apa din lacul Techirghiol, sau curatarea sa se faca apoi
cu apa din lacul Techirghiol.)

Drepturmare a folosirii acestui namol compus din: amestec natural macerat din Lacul
Techirghiol (bogat in argile, saruri minerale, oligoelemente cu efect antiradicalic), extract
glicolic de urzica (bogata in polizaharide, leciting, steroli si flavonoide), extract glicolic de
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ovaz (ovazul are ca o componenta principala amidonul, dar este bogat si in leciting, vitamina
A si zaharuri), ulei esential de Ylang-Ylang (principalele calitati pentru care acest ulei este
esential sunt: antidepresiv, reechilibrant si relaxant), s-a constatat, conform chestionarelor
aplicate utilizatorilor, actiunea antireumatica si analgezica locala eficace (prin ameliorarea
simptomelor reumatismale, durerilor resimtite), precum si din punct de vedere dermatologic
si estetic s-a observat o actiune de mineralizare, catifelare, curatare a pielii (pielea devine
mai neteda, mai catifelata). Desi efectul curativ al namolului de Techirghiol este cunoscut de
peste 200 de ani, asocierea acestuia cu extractul de ovaz, extractul de urzica si uleiul
esential de Ylang-Ylang, in proportiile stabilite conform raportului de amestecare mentionat,
conduce la obtinerea unei compozitii cu biodisponibilitate crescuta, un efect mai intens
analgezic, antiinflamator, antireumatic.

Peloidoterapia a constituit de sute de ani o optiune terapeuticd empirica, ins3,
conform cercetarilor efectuate, s-a observat faptul ca namolul de Techirghiol, in asociere cu
extractul de ovaz, extractul de urzica si uleiul esential de Ylang-Ylang, in proportiile stabilite
conform raportului de amestecare mentionat, inglobate intr-o baza de crema cunoscutg, a
condus la obtinerea unei compozitii cu efect analgezic mai intens, antiinflamator mai
puternic, antireumatic, care, in acelasi timp, catifeleaza pielea, purifica pielea in profunzime,
ameliorandu-i aspectul si netezind-o.

in concluzie, compozitia de namol antireumatic pentru corp ajuta la reactivarea
circulatiei si imbunatateste tonusul muscular.
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Revendicare

Compozitie de namol antireumatic pentru corp, caracterizata prin aceea ca este
alcatuita din namol sapropelic cu 71,24 g% grad de hidratare, 71,24 g% substante minerale
si 8,4 g% substante volatile prin calcinare, asociat cu extracte vegetale din Urtica dioica,
Avena sativa si Cananga odorata, in raporturi de asociere de 10:2:2:0,5, inglobate in 85%
baza de crema.

Editare si tehnoredactare computerizatd - OSIM
Tiparit la: Oficiul de Stat pentru Inventii gi Marci
sub comanda nr. 68/2016
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