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69 PRODUS NATURAL FITOTERAPEUTIC DESTINAT
PREVENIRII SI TRATARII CONSTIPATIEI CRONICE

(57) Rezumat:

Inventia se referd la un produs fitoterapeutic destinat
prevenirii §i tratdrii constipatiei cronice. Produsul
conform inventiei este constituit din 5,0...30,0 parii
extract de prune uscate si/sau 10,0...20,0 parii extract
de dovleac, 8,0...25,0 parti pulbere de aloe si/sau
2,0...20,0 parti pulbere de siminichie, 5,0...10,0 parti

pulbere de topinambur si 1,0...3,0 parti uleiuri volatile
de cimbru, rozmarin, coriandru, fenicul, impreund cu
excipienti acceptabili in industria farmaceuticd, pariile
fiind exprimate in greutate pentru 100 g produs.
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PRODUS NATURAL FITOTERAPEUTIC DESTINAT PREVENIRII S1

TRATAR!I CONSTIPATIEI CRONICE

Prezenta ;v ventie s2 resra 2 un produs natural fitoterapeutic, sub forma de
comprimate sau capsule. indicat pentru tratamentul constipatiei cronice i pentru
reechilibrarea functiilor normale ale intestinului gros oferind protectie contra cancerului
de colon, precum si la procedeul de obtinere al acestuia.

Produsul natural care face obiectul prezentei inventii este o asociere de extracte si
pulberi din plante. in care se foloseste extractul de prune si/sau dovleac alituri de
pulberi de aloe, siminichie, topinambur si uleiuri volatile de cimbru, rozmarin si/sau
coriandru, fenicul.

Folosit ca atare, produsul realizat previne si trateaza constipatia cronica, stare
patologica foarte grava prin consecinte locale (asupra intestinului gros) si generale
asupra organismului, prin ecumulare de toxine. Produsul normalizeaza totodata functiile
complexe ale intestinului gros prir. aportui de nutrienti esentiali si alti produsi
fitoterapeutici pe care ii contine.

Sunt cunoscute numeroase produse realizate pand in prezent pentru tratamentul
constipatiel prin utilizarea de 'axative, atdt produse farmaceutice obtinute prin sinteza
chimica, cat si naturale.

Dezavataniul acestor produse este acela ca afecteaza mucoasa intestinala prin
iritare, produc pierderea apei si a electrolitilor, inactivarea enzimelor, inflamatia si

scaderea permeabilitati: st a resorbtiei de ia nivelul intestinului gros, ducand la afectiuni

i
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grave cum este canceru! de colon. fapt pentru care utilizarea lor este limitata si doar cu
precautie.

La realizarea produsului s-a avut in vedere abordarea complexa a starii de
constipatie, care impune ca un astfel de produs sa Indeplineasca mai multe conditii decat
cel purgativ: sa fie bogat in fibre celulozice solubile si insolubile care imbunatatesc atat
textura fecalelor ¢t si motilitatea intestinului gros, sd mentina echilibrul hidro-
electrolitic pentru inmuierea fecalelor in continuare, sa contina numai cantitati mici de
compusi purgativi (chiar naturali) pentru a evita iritarea mucoasei intestinale, sa aiba in
compozitie enzime si produsi titochimici care sustin functiile enzimelor (vitamine,
minerale, peptizi. aminoacizi etc ), sd contind, de asemenea, substante naturale cu rol
antiseptic pentru reglarea echilibrului florei intestinale de putrefactie si fermentatie,
precum si substante cu efect antioxidant, antiinflamator si de protectie a mucoasel
intestinale.

Problema pe care o rezolva inventia este realizarea unui produs destinat
tratamentului constipatiet cronice, care, prin complexul fitochimic special realizat pe
baza asocierii extractelor si a pullterilor de plante si uleiuri volatile mentionate,
actioneaza simultan asupra mecanismelor complexe de la nivelul intestinului gros
pentru normalizarea fiziologiel locale, conducand astfel la evitarea instalarii constipatiei
cronice, furnizand concorniiznt in forme biocompatibile marea varietate de nutrienti
esentiali st substante fitotzrapeuatice Tn masura sa regleze functiile de secretie si de
evacuare ale intestinulut gros.

Preparatui fitoterapeutic care face obiectul prezentei inventii este o asociere intre

extract de prune uscate (Pruni domesticae fructus) in raport de combinare de 5,000 ...
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30,000 parti si/saa extre a2 doy cac (Creurbita pepo) in raport de combinare de
10,000 ... 20,000 Harti, rulbere de alce (4.0e arborescens) in raport de combinare de
8,000 .... 25,000 =arti i~ au salbere de siminichie (Cassia angustifolia) in raport de
combinare de 2.6G0 ... 20.600 pavi, pulbere de radacina de topinambur (Helianthi
tuberosus tubery " rapor 3: comhinare Ge 5,000 ... 10,000 pérti si uleiuri volatile de
rozmarin (Rosnicrini oo cieurr, cimb u (Thymi vulgaris aetheroleum), coriandru
(Coriandri aetl= olcunr;. ienical | “oenicili aetheroleum) in rapoarte de combinare de
1,000 ... 2,000 i in ¢-.v' e I 200 g produs, impreuna cu excipienti uzual utilizati in
industria farmaceutica.

Pulberile veuetale si extractele utilizate pentru realizarea produsului conform
inventiei sunt binc cunose 1te si studiate de literatura de specialitate.

Astfel. fructele prevenste de arborele Prunus domestica — Prun, familia Rosaceae

4

contin zaharuri { i< — 15%%), protide (0,6%), acizi organici, celuloza, mucilagii,
vitaminet: A 35 2%, T, 8-, O c2ruri minerale de sodiu, potasiu, calciu, fer,
magneziu, manga..,, cu predovwnares potesiulul (210 mg%).

Medicina unznd o ltd i uaditiona’d le atribuie proprietati laxative, depurative,
dezintox:icante, erroliente, d-cor gestive csupra tesutului hepatic si a mucoasei
intestinale, tonicc as.o7c s canui nervos.

Extractu! « dlizacic woiizacea predssului conform inventiei a fost preparat din
prune uscete prin:-G riztocs Lbliadd” de extractie care nu afecteaza continutul in
principii acive . » mate el orimz vesetaie, are un continut total de aproximativ 20%
substantd uscatd .’ un pH de 5.5.

Este bogac = zahvurt omniexe si simple provenite din fibre solubile si
insolubile (la dozarea iov depd b a-ohiza, coatinutul este in jur de 15,0%), in minerale
(potasiu, calciu. fer, masr.eria, scaiu caleiu, zine, mangan, molibden, crom, cobalt,
nichel), nroteine, peptizi. amiieacizi (circa 4,0 — 5,0%), enzime si in compusi naturali
care susti functl € ez gt oo

Acest coiap.ed dr v O souve stimuleaza motilitatea intestinald in mod
fiziologic. pastie & el i'ibra wiero - - elzatrolitic si activitatea enzimatica locala,

restabilind fzic o e 0o naw a inteshnuliu gros.
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Fractul d= doviene - ¢ wiiita pepo — familia Cucurbitaceae, recoltat la
maturitate conti.: protide  Bifdrad de carbon, mici cantitati de grasimi, sdruri minerale
cu sodiu, potasiti cali. st viaamine (A, By, By, C).

Conform axclor d - ieratc i si a practicii medicinei de specialitate, fructul de
dovleac est2 indic |5 cembaterea vonstiatiei cronice si a colitei de putrefactie cu
constipatie. elini, - area jurexciles ntestinali (oxiuri, limbrici, tenie, tricocefali),
hipertrotia pres:e i wwices sthicientel cardiace cu edem, ceea ce se explicd atat prin
prezenta continuului creccur de sntioxidanti cat si al acelora cu efect de mobilizare,
hidratare. protetii e si tex abdice » nretiilor intestinale in general, si a intestinului gros
in special.

Extractu! v'e dnvieac . tesi r reparat tie din fructul proaspat, fie din fructul uscat la
maximum 45°C si neate 1 utlitzat fie ca atare, fie concentrat.

In ambelc < tuatii. -v=atu’ contine celuloza (8,0 — 16,0%), reziduu la calcinare
(3,0 — 9,0%) forsit ain ioinersle {magnez1u, potasiu, calciu, fosfor, fer, sodiu, mangan,
zZing, cup: U, coti.., eic.,. nrotzing i cligopeptide totale (3,0 — 7,0%), lipide (1,0 —
3,0%), zaharur, cebstasts avtoxidunte (caroteni, flavone, vitaminele A, E si complexul
B, etc.).

Puiberen dim trury ole Cowee. Alue arborescens, familia Liliaceae, contine
numeroase mirc. - 'orvi. o s wdildl ooaad e, fosfor, magneziu, fer, mangan, cupru,
molibder: cobe.c nor - oo coieanan te, mucilagii, celuloza, clorofila si
antracenczide (aond si- harhelend |, clicozil — cromone, rezine, aminoacizi, enzime.

Principrile wovve ars vl te cuun efect usor laxativ, stimulent digestiv, purgativ
al intestinului gros, dar < ciratrizant, emolient, antibacterian, hidratant si de protectie a
tesuturilor epitelinle,

In ceca ce prrvesie wo, nanskurud, fHelianthus tuberosus L., familia Asteraceae,
structura chimic® » acest- 3 oz deoc:bil de complexa.

Tuoercui onca, oni2eie wabawand uscatd (22,1%), proteine (1,66%), grasimi
(0,20%). substa e esttra v . L te { 2,.43%), celuloza (1,0%), saruri minerale

(0,95%). 1270 conirmien de o tan o extiactive neazotate cam 80% o reprezintd inulina
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care, prin “idic e o b il ce este de cirea 1,7 ori mai dulce decat

Y
L’%

zaharoza s de . ol ma’ <hiloo ced Tt giucera, zaharoza si foarte putin amidon.

Tnceea s v ves . 2 1o o e iy leine continutd, topinamburul este superior
altor plan.c dec . ¢ ace st encc i nind la 3,2% din substanta uscat iar proteinele
sunt reprezeniai “w th, o w0 e care 9 aminoacizi esentiali,

i

Toninam -~ ~n' coreo e =5-mevea siun bogat complex de microelemente.

Raportu! acestor . cxnii- = o0 U0 substantd uscata este urmatorul: 10,1 fer,
44,0 maneon. 7¢ S ealein T Y avaeza, 13825 potasiu, 17,2 sodiu, 8,0 siliciu.

Dura cansitatea e ‘er. si'icis i sing, topinamburul depaseste cartoful, morcovul
si sfecla. D¢ aserrerea. _onte Lo vitaminele By, B si C este de circa 3 ori mai mare:
un kilogram de n-ociver = ool evea 180 mg caroten, 900 mg vitamina C, 5,9 g
calciu, 3.4 g meoaezio, e T gsatante vegetald uscatd cantitatea de triptofan si leucina
poate depaisi 4%o.

Daterind comnos o oie Do 2te, topinamburul este utilizat ca imunostimulator,
antioxida: v, any ox', o o0 vy e cnalizant.

I-v e evorio=, o sceosacater e dl dinintestin gi are un rol deosebit in
refacereua © ored nend o coen coe e etilizatd de lacto- si bifidobacterii, provoaca
cresterea v intorcl Toyeins ot Jesvol area microflorei patogene, contribuind astfel la
mentineres locs e ayz’ e eoticeres echitibrulud hidro — electrolitic intestinal.

Frvozele om0 g an e provin de la specia Cassia angustifolia

Vhal., fera e

Dir mupc vz oo e nie chimice, planta contine oximetilantrachinone,

senozid M < coee o Moo oo evee polizaharide, enzime, minerale.

A o

I AN o oo Je laxative de tip antracenozidic.

Normiss Toe o wene oy e inducerea unel secretii active de apa si electroliti
in lumeno intestieal siihibarep chsorhtiel acestora la nivelul intestinului gros,
stimulane ostre corista o s gpa
;

Permmu ot e - e 0 etz conform inventiei, doza de

senozide/compr” 4t cou o onosn et redugd pand la circa 1 mg, potentand astfel



~-2009-00311-- ”{
135 -04- 2009 ‘

efectul G evacea < Je entace o inte<tinului gros, prin cel de stimulare, protectie i
refacere {1 0louic™ a A veei bnpestieal L

Uleial velatil dz omboa, Thvmi valsaris aetheroleum, este un amestec de mare
complexizate de compusi ~atnrall iormat iadeosebi din hidrocarburi terpenice si
derivatii .or oxioruad

Continuti: toajorin i censczctd tanolul si carvacrolul aflati in proportie de peste
50%, acesta fiineg nleiut .-iata or el ma’ nare indice fenolic si deci cu cel mai crescut
potentia. antinr. ohan

De asemenon, conpnt v i raw 2 in acid ursolic 1i conferd proprietati
antitumorale st corantlorate e

Uleial voten Se rormarin. Rosmarinii aetheroleum, este un amestec complex
natural dz “erper:cuoona o0 canclz st compusi oxigenati — alcooli, cetone, acizi.

Componer1ti princ:pali ai uleiului de rozmarin sunt monoterpenele oxigenate (1,
8 — cineo!. borr2 '\ s — <" witerpene cu actiune antiinflamatoare, cicatrizanta, diuretica
si de stimulare 5 ~onfrarti=1 weviel bhiliore, efect sustinut si de acizii polifenolcarboxilici
prezenti in cantic. i miai el i aeiul vouitil decat in fractia hidrosolubila.

Ulcial veicl co covie-don, Zorivadri aetheroleum, contine de asemenea,
numeroass strdc L erpenice s coranusii lor oxigenati. Uleiul volatil de coriandru se
remarca vin conisutul e mase de linalol (peste 50%), care, impreund cu
hidrocarbuile v svice oo vinor limonen, terpinen, cimen, felandren, sabinen,
camfen, imircel. Lo woineen, caitcfilen) prezinta proprietati benefice pentru tractul

digestiv i res aroe e o osteie Tl oetace din peretele intestinal.
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Contorin catelor cir i=rauis de specialitate si din expergenganr?iecziggigrlii
traditionale, uleiti vatati ae coriasdre are urmatoarele indicatii: stomahic, vermitug,
spasmolitic, efici.rt i- ;o' i irestinale, carminativ, bacteriostatic si bactericid, colagog
si aromatizun’.

Uletal wore 1 de Sov o Foveri nli actheroleum, are o compozitie complexa la fel
ca toate celelalte dciur, v oo ou diferentiazd prin continutul foarte mare de anetol,
compus cxigenat care <20 v i oreietili benefice pentru aparatul digestiv, la nivel
stomacal. hepatc “iiar o i1 e pai.

Uleturile volle din torome’s radusului realizat conform inventiei sunt astfel
alese incat sa se completese sineraic prin compozitia lor cu ansamblul de compusi din
formula, conduc/ ~d ia o supcrioars in constipatia cronicd si la prevenirea si tratarea
afectiunilor de calon care e vevent foare grave.

Desi compozice vt o c e inirf in formula produsului este cunoscuta, la fel si
proprietatile laxe..ve ale i e cie, atilizarea combinata intr-o forméa farmaceutica
bine doz:. 4, a exvactaiu de ovan. useate si dovleac cu pulberi prelucrate de aloe,
topinamiliir si sitsietehic, veyier i ¢u eleiard volatile de rozmarin, cimbru, fenicul,
coriandrii. & s s oui e vara rorer: neric eficient pentru scopul propus, fara efecte
secundar:. usor ¢ au o

Protiema tohr o8 noaousi «re rezelvare de prezenta inventie consta in obtinerea
unui preparat de L Uiewsranss e rentry tratarea constipatiei cronice, conditionat fie sub
forma cc compr: nate t o b fonsi de capsule, usor de administrat si fara efecte

secur.cs -
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D= Jtie ovadd. o0 oL cao i aaventiel a fost testat farmacologic in ceea ce
priveste rc vicitar -+ Jovedia? Tes i tapi la doze foarte mari (DLso > Sg/kilogram
corp).

Pro ¢ oroul 0 vees e 001 L eon Taom inventied, consta in aceea ¢d, este

T an evp o de orune uscate si/sau 10,000 ... 20,000 parti
L0 parn abere de aloe si/sau 2,000 ... 20,000 parti

constituit < 870

extract d> dovic . 8ol
pulbere o zimivcs D0 U 37 pen pulbere de topinambur si 1,000 ... 3,000
parti uleiv v o o v e coriandru, fenicul, partile fiind exprimate in
greutate o¢ 100 - rrodvi, imoreund cu excipienti acceptabili pentru industria
farmacew.:i:a.

Prod asu! voot s cor oo i ven i orezintd urmatoarele avantaje: se adreseaza
unui nurar fear - mave (b caverin s de censtipatie, indeosebi constipatie cronica, ce se
instaleaza din r v eroase o0 sdrecvent prin Tnaintarea in varsta, este usor de
adminis(:_ ., Jpe oo <coon T e dnateare, cu un bun efect de redresare a starii
de sandto. o evits oo e Lrove asunra intestinului gros (cancer) si asupra
intregulut organ. =m prin wernularea de toxine.

Poolivoo D iseeat U ion s LeLue L compozitia revendicatd nu este cunoscut in
literatura ¢ spec et

Proceder ce ckaoor ryogueuw L1, L onform inventiel, consta in aceea ca, intr-un
granuvlater oo sine cancse 0 ovd ot en sootem de incalzire — racire si de agitare, se
introduc iratert - e o0 noisne cotive (eloe, siminichie, topinambur) si excipientii
de grari e - s vwlnvesns s apulenzi folosind ca agent de granulare apa din
extractei c¢ proc Ustiul. o' tovicac. Cranuiatele umede obtinute se usucd la
temperat.iiae c - s w0 reaeaza, se2 lubrifiaza cu excipientii de lubrifiere, se
aromatiz: - 7a CLohvir ea v e odsd i@ pe ponson corespunzitor, pentru
obtinere: [: ¢ civie 4 cpyooord pentru obtinerea de capsule, dupd care se

acopers i SClu.o. oo oo o wn ana,



a~2009-00311--« v
15 -04- 2009 -

Ten-ologi. de procir ~ a procuslui ftoterapeutic realizat conform inventiei
permite péstrarec skl c 2 uluror compusilor bioactivi din formula, iar utilizarea
excipientiior de | “aruiare L ae asaperitcsarg uzitati in industria farmaceutica asigura
biodisponibiiitaiis vrecesaln

Se dime’ ooy Wb oo vaddizarea produsului:

Exemplul

[ntran gratdac s in v ©aescat. cu o capacitate de aproximativ 50,0 litri,
prevazut cu siste v de Tl ivive — heive si agitare, se introduc pulberile de plante,
respectiv 2.0 kg <imaeohic 1S kioaloe #11,5 kg topinambur, se omogenizeaza timp de
15 — 30 minute. cupi care se introduc prin pulverizare, extractele de prune uscate si/sau
dovleac. corespu wzdwvon e a7 0 3.0 K substantd uscatd, astfel incat datorita apei
continute 'n exracte are loc <1 precesul de granulare. Granulatele obtinute se usuca la
temperatura de 35 - 45°C. se uniformizeaza, se lubrifiaza cu excipientii de lubrifiere, se
aromatizeaza ¢ e tiee o 2tlel se Loympriind pe ponson corespunzator, pentru

obtinerea e comriimate sau se incapsiulzazd pentru obtinerea de capsule dupa care se

acopera. cu solu 4 de =oorciite enmierosolubila,
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REYVENDICARI

1. Preparat fitetaroeea o devtinal provenirii §i tratdrii constipatiei cronice prin
reechilibraea {+-titc: .4 e e st evecuare ale intestinului gros, sub forma de
COMPrimata sav raps ¢ “arcsier 2 Siit £elea ¢d, este constituit din 5,000 ... 30,000
parti extract de reunz nsonie <i/san 0,009 L. 20,000 parti extract de dovleac, 8,000 ...
25,000 parti puth ore a2 aee sysan 2,000 L, 20,000 parti pulbere de siminichie, 5,000 ...
10,000 narsi vu ~2re Ao tarieambor <0 1,000 .. 3,000 parti uleiuri volatile de cimbru,
rozmarin, corian i, enice! s Tird evpimete n greutate pe 100 g produs,
impreunZ cu excimenti accer 4ot peniyu industria farmaceutica.

2. Produs vt oo poatie covtorm revendicdrii 1, caracterizat prin aceea ca,
foloseste =«tract ! o2 nriiae oot side Aovleac cu o compozitie in substante bioactive
adecvate siop. v pionus P rdoc sty centinutul de senozide cu efect laxativ si
iritant par% la ¢ oo Tiegfes wovny o s2u capsula.

3. Procecen do niv oot 2 nrodesulul conform revendicarilor 1 si 2, caracterizat
prin aceed <&, $o 3 2uies Sl hdta 00 anumitd ordine, pulberile de aloe, siminichie,
topinarsies, duss o2 oy oo ot L2ies oDt omogenizata cu excipientii de
conditicrare. far yentr. oo o wiucarea Hantului se foloseste apa din extractele
de prune tiscate s1 do o yeto 0 an 2 (ncd se obtine un produs cu o stabilitate si

biodispor.iizitiat cogec . oar
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