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(57) Rezumat:

Prezenta inventie se refera la o metoda pentru preve-
nirea si tratarea fizioterapeutica a afectiunilor prostatei
si a disfunctiilor aparatului urogenital masculin, in care
prostata este supusa, in reprize nelimitate ca numar,
unui masaj realizat prin exercitarea unei forte care duce
la incordari ale muschiului pelvian pubococcigian cu
cresterea treptata a fortei opuse si relaxari cu mic-
sorarea treptata a fortei opuse, concomitent muschiului
pubococcigian si maideparte prostatei fiindu-le aplicata
si o vibratie. Inventia se referd de asemenea la un
aparat pentru realizarea metodei, alcatuit dintr-un inel
(6) destinat prinderii penisului, cu ajutorul unui element
de strangere (7), prins de inelul (6), un fir tensionat (8)
ghidat de doi scripeti (9 si 10) si conectat la un sistem
de tractiune format din nigte discuri (3) cu greutati,
prevazute cu un element de fixare (15) pentru
selectarea numarului de discuri care alcatuiesc
greutatea fortei de tractiune exercitate, pe firul tensionat
(8) fiind prevazut un resort (18) si o piesa vibratoare
(19).
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METODA S| APARAT PENTRU PREVENIREA S| TRATAREA
FIZIOTERAPEUTICA A AFECTIUNILOR PROSTATEI SI A DISFUNCTIILOR
APARATULUI UROGENITAL MASCULIN

Inventia se referd la o metoda si un aparat pentru prevenirea si tratarea
fizioterapeutica a afectiunilor prostatei si a disfunctiilor aparatului urogenital masculin,
destinate a fi utilizate de catre persoanele de sex masculin, de orice varsta, in

vederea intretinerii aparatului reproducator si tratarii disfunctiilor acestuia.

Istoric al inventiei

Prostata, formatiune glandulara cu structura fibromusculara care inconjoara
baza vezicii urinare, este partea aparatului uro-genital masculin care, pe masura ce
barbatul inainteazd in varsta, poate suferi modificari fiziologice care afecteaza
sanatatea si viata sexualad a individului. Studiile recente aratd ca un procent din ce in
ce mai mare din populatia de sex masculin sufera de o afectiune a prostatei.

Aceste afectiuni pot fi: cresterea volumului prostatei, care determind aparitia
prostatitei (inflamarea cronicd a prostatei) in randul tot mai multor tineri, a
adenomului de prostatd (inflamare benigna-necanceroasd), sau a cancerului de
prostata.

Adenomul de prostatd este una dintre cele mai comune patologii ale
barbatului de peste 55 de ani (80% dintre persoanele de peste 70 de ani sufera de
aceasta boald) si care are un mare impact asupra activitatilor zilnice ale acestuia.

Prostatita are, de asemenea, o incidenta foarte mare in randul persoanelor de
sex masculin, fiind responsabilda pentru 25% din infectile genitourinare care
afecteaza barbatii sub 50 ani.

Cancerul de prostata, frecvent la barbatii de peste 50 de ani, ocupa un loc
important in patologia urologica.

Cauzele aparitiei prostatitei pot fi de natura bacteriana, insad cele mai comune
sunt de naturd nebacteriana, in cea mai mare parte necunoscute stiintei medicale.
Cu toate ca rolul fizioterapiei in tratamentul afectiunilor prostatei nu este bine inteles
de catre stiinta medicala, cercetarile efectuate de catre urologi au condus la
concluzia ca fizioterapia are un rol important in imbunatatirea drenajului sanguin si

limfatic al prostatei, care conduce la mentinerea sau restabilirea functlel a¢g§te|
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glande si implicit prevenirea si reducerea inflamatiilor, respectiv tratarea afectiunilor
ei.

Prostata este cel mai afectat organ al aparatului uro-genital masculin, din
punct de vedere al incidentei afectiunilor lui in randul populatiei, existand insa si alte
afectiuni ale tractului urinar care afecteaza functiile aparatului uro-genital, cum ar fi
dificultatea la urinare, incontinenta urinara, disfunctii erectile, ejaculare precoce,
dureri acute pelvine etc., afectiuni care, de asemenea, nu pot fi tratate cu ajutorul
metodelor aflate in stadiul tehnicii.

Toate aceste afectiuni sunt fie cauzate, fie favorizate de o circulatie sanguina
precara la nivelul muschilor pelvieni si a celorlalte formatiuni musculare ale aparatului
uro-genital, deci de un tonus foarte scazut al acestora.

Stadiul tehnicii

Sunt cunoscute metode de tratament medicamentos, destinate tratarii
afectiunilor bacteriene sau non-bacteriene ale prostatei si care constau din
administrarea de medicamente pentru diminuarea volumului prostatei (antibiotice si
antiinflamatoare).

De asemenea, este cunoscut tratamentul chirurgical, care poate fi, dupa caz,
endoscopic sau deschis.

Medicina moderna mai ofera si alte tratamente neconventionale: dilatatia
prostatica transuretrald cu balon, hipertermia cu microunde, aplicarea de stenturi
prostatice, laserul, vaporizarea, terapie prin utilizarea laserului cu dioda, etc.

Mai sunt cunoscute metode fizioterapeutice de tratare a afectiunilor prostatei,
constand din masajul prostatic, realizat direct asupra prostatei de catre medicul
urolog, sau prin intermediul unor dispozitive cu unde electromagnetice sau
ultrasonice, ce produc vibratii la nivelul prostatei, care constau din transmiterea unor
impulsuri electrice acesteia prin intermediul carora se obtine un masaj asupra
prostatei prin actiunea de contractare si relaxare involuntara a muschilor pelvieni.

Nu n ultimul rand, sunt cunoscute tehnici fizioterapeutice prin care se asigura
imbunatatirea circulatiei sanguine la nivelul muschilor pelvieni - aga-numitele
.exercitii Kegel” — concepute in urma cu cca. 60 de ani de catre medicul ginecolog

canadian Arnold Kegel, prin care se realizeaza incordari si relaxari succesive ale
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intregii structuri urogenitale, avand drept scop imbunatatirea performantelor sexuale
si tratarea incontinentei urinare.

Plecand de la aceasta idee, in SUA s-a inventat si lansat pe piata mondiala un
dispozitiv destinat exclusiv antrenarii muschilor pelvieni la femei.

Dezavantajele metodelor cunoscute constau in aceea ca nu conduc la o
tratare completa a disfunctiilor aparatului uro-genital, ci asigurd numai o ameliorare a
acestor afectiuni.

Tratamentele medicamentoase cunoscute in prezent sunt recunoscute de
catre urologi a nu fi capabile sa conduca la o tratare completd a prostatitei,
receptivitatea prostatei la astfel de tratamente fiind ingreunata de circulatia sanguina
precara la nivelul acesteia si a muschilor pelvieni care se atrofiazd pe masura ce
boala avanseaza, ajungand 1in prostatd doar 0,1-0,3% din substanta
medicamentoasa administrata.

Masajul prostatic efectuat de catre medicul urolog este dureros si prezinta
riscuri semnificative cunoscute urologilor, mai ales in cazul abceselor prostatice,
putand inrautati starea acestei glande, nefiind cunoscutd o tehnica care sa inlature
aceste riscuri.

In general, metodele fizioterapeutice aplicate in prezent prezintd dezavantajul
major dat de faptul ca dispozitivele si tehnicile aferente sunt greu de folosit de catre
pacienti la domiciliu, ele fiind destinate exclusiv cadrului clinic-medical cu persoane
instruite profesional in acest sens.

Pacienti, din aceasta cauza, nu au acces intr-un mod sustinut si intens, pe
termen lung, la aceste aparate, ceea ce duce de cele mai multe ori la reaparitia bolii.

Niciuna dintre metodele de tratament de mai sus nu oferda o metoda
preventiva prin care sa fie inlaturata posibilitatea aparitiei Lnor afectiuni ale prostatei.
Fac exceptie de la aceasta regula exercitiile Kegel, insa nici acestea nu conduc la o
dezvoltare mare a musgchilor pelvieni, intrucat se realizeaza prin simpla incordare a
acestor muschi.

Problema tehnica pe care o rezolvd prezenta inventie este aceea de a
construi 0 metoda si un aparat cu ajutorul carora sa se realizeze un masaj intens, dar
n acelasi timp delicat asupra prostatei, care sa conduca la drenarea profunda a
acesteia, prin actiunea directd a muschilor pelvieni care, in momentul incordarii lor,

sd creeze o presiune si niste vibratii fizice asupra prostatei, relaxarea tesutur;rtor

rigide si dureroase de la acest nivel, precum si s duca la obtinerea unei. mu@gulg}m’ \
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pelviene dezvoltate, care sa asigure o buna circulatie la nivelul aparatului uro-genital
masculin gi deci prevenirea $i tratarea afectiunilor acestuia.

Inventia inlatura dezavantajele expuse anterior si rezolvd problema tehnica
abordatd cu ajutorul unei metode i a unui aparat pentru prevenirea si tratarea

fizioterapeutica a afectiunilor prostatei si a disfunctiilor aparatului urogenital masculin.

Descriere pe scurt a inventiei

Inventia se refera la o metoda si un aparat pentru prevenirea si tratarea
fizioterapeutica a afectiunilor prostatei si a disfunctiilor aparatului urogenital masculin,
destinate a fi utilizate de catre persoanele de sex masculin, de orice varsta, in
vederea intretinerii aparatului reproducator si tratarii disfunctiilor acestuia.

Metoda conform inventiei se realizeaza prin aceea ca prostata este supusa in
reprize nelimitate ca numar, unui masaj realizat prin incordari i relaxari succesive
ale muschiului pelvian pubococcigian, la care musgchiul pelvian pubococcigian este
determinat sa se incordeze astfel incat sa exercite o fortd de tractiune cu dozare
treptata a greutatii opuse, preceum si sa se relaxeze slabind treptat forta de tractiune
exercitata.

In vederea intensificarii drenajului prostatic prin masajul exercitat asupra
prostatei de catre muschii pelvieni, incordarea si relaxarea muschiului pubococcigian
se realizeaza concomitent cu transmierea unor vibratii catre acesta si mai departe
catre prostata.

Inventia se mai referd la un aparat pentru realizarea metodei conform
revendicarilor anterioare, cu ajutorul caruia se asigura posibilitatea exercitarii fortei
de tractiune necesare de catre muschiul pelvian pubococcigian, prevazut cu un inel
destinat prinderii penisului cu ajutorul unui element de strangere, inelul fiind prins de
un fir tensionat, care este ghidat de doi scripeti si este conectat la un sistem de
tractiune format din nisgte discuri cu greutati prevazute cu un element de fixare,
pentru selectarea numarului de discuri in vederea alcatuirii greutatii ce urmeaza a fi
opusa fortei de tractiune exercitate de catre musgchiul pubococcigian.

Pe firul tensionat 8 sunt prevazute in continuare un resort $i o piesa
vibratoare, prin care se transmit vibratii prin firul aparatului conform inventiei in

muschiul pubococcigian si mai departe in prostata, in vederea intensificérii circulatiei

sanguine la nivelul prostatei prin masajul realizat prin incordarea si vibratiite.

transmise de catre muschii pelvieni.
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Metoda si aparatul pentru prevenirea si tratarea fizioterapeutica a
afectiunilor prostatei si a disfunctiilor aparatului urogenital masculin conform inventiei
prezinta urmatoarele avantaje:

- asigura o dezvoltare superioara a musculaturii pelviene si o mbunatatire
semnificativa a circulatiei sanguine si limfatice la nivelul aparatului uro-genital;
- aplicate cu regularitate, previn si trateaza afectiunile aparatului uro-genital, cum ar fi
prostatita, adenomul de prostata, incontinenta urinara, ejacularea precoce, etc.
- permit o utilizare zilnicad la domiciliul individului $i nu necesita deplasarea acestuia
la cabinetul medical pentru terapie;
- Inlatura inconvenientele date de interventia unui medic asupra prostatei in cazul
masajului prostatic;
- inlatura necesitatea unui tratament medicamentos, sau amplifica actiunea acestora;
- imbunatatesc in mod semnificativ viata sexuald a individului;
- ajuta la refacerea post operatorie sau post trauma a tesuturilor;
- stimuleaza dezvoltarea optima a organelor sexuale masculine, la baietii aflati la
varsta pubertatii sau adolescentei.

Se da in continuare un exemplu de realizare a inventiei, in legatura si cu
figurile, care reprezinta:
Fig. 1 — vedere de ansamblu a aparatului conform inventiei;
Fig. 2 — vedere de ansamblu a aplicarii metodei conform inventiei cu ajutorul

aparatului conform inventiei;

Descrierea detaliata a inventiei

Inventia se refera la o metoda si un aparat pentru prevenirea si tratarea
fizioterapeutica a afectiunilor prostatei si a disfunctiilor aparatului urogenital masculin,
prin care se asigura intretinerea aparatului reproducator si tratarea disfunctiilor
acestuia.

Metoda conform inventiei consta din realizarea in reprize, nelimitate ca numar,
a unor masaje asupra prostatei, prin efectuarea de catre o persoana de sex masculin
a unor incordari si relaxari succesive ale muschilor pelvieni, sfincterelor si muschiului
anal, la care muschiul pubococcigian este determinat sa exercite o fortd de tractiune
cu dozare treptata a greutatii opuse, concomitent cu transmiterea catre acesta a unor
vibratii. : ,4/) .
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Forta de tractiune exercitatd de catre muschii pelvieni se obtine prin prinderea
tensionatd a organului sexual al individului, penisul, de un sistem de tractiune
prevazut cu mijloace pentru selectarea greutatii opuse fortei de tractiune exercitate,
adaptate fiecadrui stadiu evolutiv al dezvoltarii musculaturii pelviene.

Prin metoda conform inventiei, fiecare incordare a muschiului pelvian
pubococcigian va angrena retragerea penisului solidar cu acest muschi; cum penisul
este prins tensionat la sistemul de tractiune, mischiul pubococcigian va fi determinat
sa exercite o fortd de tractiune, iar fiecare relaxare a muschiului pubococcigian va
determina o eliberare a penisului si deci o slabire a fortei de tractiune exercitate.

Activitatea de incordare si relaxare a muschiului pubococcigian va angrena o
activitate similara a muschilor pelvieni in general, care vor efectua un masaj asupra
glandei prostatice, cu atat mai puternic cu cat incordarea este mai intensa si deci cu
cat forta de tractiune exercitatd de catre muschiul pubococcigian este mai mare. De
asemenea, masajul astfel obtinut este cu atat mai eficient in drenarea glandei
prostatice, cu cat individul efectueaza mai multe exercitii in cadrul unor reprize zilnice
regulate.

Pozitia corpului adecvata aplicarii metodei conform inventiei este fie in sezut,
cu spatele usor ridicat si picioarele sprijinite in calcaie, fie culcat pe spate, fiind
necesar ca penisul sa aiba o pozitie verticala sau aproape verticala, pentru a asigura
nestanjenit mijlocirea exercitarii fortei de tractiune prin incordarea muschiului pelvian
pubococcigian.

Inventia se mai refera la un aparat pentru realizarea metodei de prevenire si
tratare fizioterapeutica a afectiunilor prostatei si a disfunctiilor aparatului urogenital
masculin, cu ajutorul caruia se asigura posibilitatea exercitérii fortei de tractiune
necesare de catre muschiul pelvian pubococcigian.

Aparatul conform inventiei este alcétuit dintr-un cadru suport 1, pe care este
prins un stalp vertical 2, realizat din teava cilindrica, pe care culiseaza niste discuri 3
prin niste lagare 4 realizate concentric in acestea, pe stalpul vertical 2 fiind prinsa in
continuare, la capatul superior, o bard 5 pentru sustinerea unui inel 6 destinat
prinderii penisului cu ajutorul unui element de strangere 7, inelul 6 fiind prins de un fir
tensionat 8, care este ghidat de un scripete 9 prevazut la capatul liber al barei
superioare 5 si de un scripete 10, ingropat partial in stalpul vertical 2, firul 8 fiind
conectat, la capatul opus, la un element de culisare 11, realizat in interiorul stalpului

vertical 2 si pe care urmeaza sa fie prinse numarul dorit de discuri 3 in prealabi
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efectuarii exercitiilor in cadrul metodei conform inventiei, printr-o fantd verticala 12
realizata in stalpul vertical 2.

in vederea selectdrii greutatii care se doreste a fi opusa fortei de tractiune
exercitata asupra firului 8 prin activitatea muschiului pubococcigian al subiectului, se
va selecta numarul de discuri 3 care vor ramane prinse solidar de elementul de
culisare 11, care este prevazut in acest scop cu nigte orificii distantate 13, dispuse
unele sub altele, corespunzatoare unor orificii 14 realizate transversal in discurile cu
greutati 3 si unui element de fixare 15. Prin introducerea elementului de fixare 15 in
orificiul 14 al unui disc 3 si in orificiul 13 corespunzator acestuia de pe elementul de
culisare 11, se va asigura mentinerea solidara cu elementul de culisare 11 a tuturor
discurilor 3 aflate deasupra celui in care a fost introdus elementul de fixare 15, in
timp ce discurile 3 aflate sub cel in care a fost introdus elementul de fixare 15 vor
ramane detasate de elementul de culisare 11, sprijinindu-se pe un opritor 16 realizat
pe stalpul vertical 2.

Pentru a asigura mentinerea tensionata a firului 8, atunci cand este prins cu
ajutorul inelului 6 de penisul subiectului aflat in pozitia necesara efectuarii exercitiilor
din cadrul metodei conform inventiei, bara superioard 5 este prevazutd cu un
element de reglare 17, pentru reglarea pozitiei capatului sdu liber pe directia
verticala, prin rotatie in planul vertical transversal.

Pe firul 8 sunt prinse in continuare un resort 18 si o piesa vibratoare 19, cu
ajutorul carora se asigura transmiterea unor vibratii in firul 8 si mai departe in muschii
pelvieni, sfinctere si prostata, determinand o drenare profunda a acesteia pe durata
efectuarii exercitiilor conform metodei dezvaluite de prezenta inventie.

Incordarea muschiului pelvian va angrena penisul solidar cu acesta intr-o
migcare de retragere si deci va exercita o fortd de tractiune asupra firului 8, careia i
se va opune greutatea obtinuta prin numarul de discuri 3 ales.

Exercitiile efectuate cu ajutorul metodei si aparatului conform inventiei pot fi
utilizate pentru imbunatatirea circulatiei sanguine la nivelul prostatei, micgorarea
volumului prostatei afectate de factori care au condus la marirea volumului sau, dar
si ca metoda preventivd pentru evitarea aparitiei unor astfel de afectiuni. De

asemenea, cu ajutorul metodei si aparatului conform inventiei se obtine un muschi

pelvian antrenat care, dupa cum se stie, asigurd performante sexuale deosebite: . .

individului de sex masculin.
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Revendicari

1. Metoda pentru prevenirea si tratarea fizioterapeutica a afectiunilor prostatei si
a disfunctiilor aparatului urogenital masculin, la care prostata este supusa, in reprize
nelimitate ca numar, unui masaj realizat prin incordari si relaxari succesive ale
muschiului pelvian pubococcigian, caracterizata prin aceea c¢a muschiul pelvian
pubococcigian este determinat sa se Tncordeze astfel incat sa exercite o fortd de
tractiune cu dozare treptatd a greutatii opuse, preceum si sd se relaxeze slabind
treptat forta de tractiune exercitata.

2. Metoda pentru prevenirea si tratarea afectiunilor prostatei si a disfunctiilor
aparatului urogenital masculin conform revendicarii 1, caracterizata prin aceea ca,
n vederea intensificarii drenajului prostatic prin masajul exercitat asupra prostatei de
catre muschii pelvieni, incordarea si relaxarea muschiului pubococcigian se
realizeaza concomitent cu transmierea unor vibratii catre acesta si mai departe catre
prostata.

3. Aparat pentru realizarea metodei conform revendicarilor anterioare, cu ajutorul
caruia se asigura posibilitatea exercitarii fortei de tractiune necesare de catre muschii
pelvieni, caracterizat prin aceea ca este prevazut cu un inel 6 destinat prinderii
penisului cu ajutorul unui element de strangere 7, inelul 6 fiind prins de un fir
tensionat 8, care este ghidat de doi scripeti 9, 10 si este conectat la un sistem de
tractiune format din nigte discuri cu greutati 3 prevazute cu un element de fixare 15
pentru selectarea numarului de discuri 3 in vederea alcatuirii greutatii ce urmeaza a fi

opusa fortei de tractiune exercitate de catre muschii pelvieni.

4. Aarat pentru prevenirea si tratarea afectiunilor prostatei si a disfunctiilor aparatului
urogenital masculin, conform revendicarii 3, caracterizat prin aceea ca, pe firul
tensionat 8 sunt prevazute un resort 18 si o piesa vibratoare 19, prin care se transmit
vibratii prin firul 8 Tn muschiul pubococcigian si mai departe in prostatd, in vederea
intensificarii circulatiei sanguine la nivelul prostatei prin masajul realizat de muschiul

pelvian pubococcigian.
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