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RO 126094 B1

Inventia se refera la un echipament destinat antrenarii si reabilitarii articulatiilor
portante ale membrului inferior printr-o migcare continua pasiva, echipamentul fiind actionat
cu ajutorul unor muschi pneumatici. Acest echipament vine in sprijinul kinetoterapeutului,
facilitindu-i acestuia activitatea de reabilitare a disfunctiilor articulatiilor portante (sold si
genunchi) prin exercitii pasive de mobilizare articulara.

Utilizarea procedeului de miscare pasiva continua presupune antrenarea mecanizata
a articulatiei asupra careia s-a intervenit medical, fara ca musgchii pacientului sa fie autosolici-
tati. Acest lucru este posibil prin folosirea unor echipamente special concepute, capabile sa
aplice articulatiei migcarile optime necesare reabilitarii.

Tn cazul membrului inferior, al articulatiilor portante ale acestuia, kinetoterapia pasiva
contracareaza tendinta la rotatie externa, flexie si aductie a soldului, flexia genunchiului si
flexia plantara a piciorului, insistandu-se pe migcarile pasive de abductie, extensie si rotatie
interna a soldului, extensia genunchiului si dorsiflexia piciorului, pentru a preveni retractia
tendonului achilian.

Sunt cunoscute echipamente de antrenare si de reabilitare a articulatiilor portante,
cum ar fi cele descrise in bibliografie, toate fiind actionate cu ajutorul unor motoare electrice.
Dezavantajele acestor echipamente constau in structura rigida a lantului cinematic de actio-
nare (migcare ferma, neelastica a mecanismului, ceea ce conduce la bruscari ale articulatiilor
bolnave) si in pretul mare de achizitie (cateva mii de euro).

Se mai cunoaste un aparat pentru reabilitarea musculaturii membrelor inferioare
(US 5312315), ce are in componenta un cilindru pneumatic alimentat de la o sursa de aer,
aflat in legatura, prin intermediul tijei pistonului, cu un sistem de scripeti pentru marirea
lungimii deplasarii unei platforme care culiseaza pe un cadru, cu ajutorul unui cablu.

Se cunoaste, de asemenea, un aparat pentru exercitii, destinat membrelor inferioare
(US 5890996), ce are in compunere un cilindru pneumatic amplasat pe un cadru, cilindrul
fiind conectat la sistemul de pedale printr-un sistem de parghii.

Dezavantajul acestor echipamente consta in eficienta mai scazuta a interventiei.

Problema tehnica pe care o rezolva inventia este realizarea unui echipament de
antrenare si de reabilitare a articulatiilor portante ale membrului inferior, respectiv, genunchi
si sold, printr-o migcare continua pasiva, determinata de o actionare de tip pneumatic, auto-
adaptiva. In acest sens se utilizeaza ca element de actionare muschiul pneumatic, acesta
beneficiind de un comportament compliant, favorabil interactiunii dintre om si echipamentul
de reabilitare. Proprietatea de complianta se datoreaza compresibilitatii aerului, aceasta
favorizand o deplasare lina, fara socuri la schimbarea sensului de deplasare a membrului
inferior al pacientilor.

Echipamentul conform inventiei, destinat antrenarii si reabilitarii articulatiilor portante
ale membrului inferior prin migcare continua pasiva, actionat pneumatic, la care migcarea se
transmite catre o sanie deplasabila de-a lungul unui cadru, si care are in compunere un
sistem de scripeti pentru marirea cursei saniei, rezolva problema tehnica gi inlatura dezavan-
tajele mentionate prin aceea ca migcarea saniei este generata de un musgchi pneumatic con-
stand intr-un sistem cu membrana contractanta, avand un capat fixat de cadru, care mai
transmite migcarea catre un sistem de bare articulate, pentru sustinerea piciorului pacien-
tului, format din doua mecanisme patrulatere identice, paralele, dispuse de-a lungul cadrului,
legate intre ele cu un distantier, fiecare mecanism patrulater avand trei articulatii mobile si
una fixa, prevazuta la unul dintre capetele cadrului, miscarea de la muschiul pneumatic fiind
transmisa prin intermediul unui fir flexibil, inextensibil, de otel, legat la capatul liber al
acestuia, care trece peste o rola mobila si una fixa, din componenta sistemului mobil de
scripeti, iar capatul opus al firului este prins de sania deplasabila.
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Un avantaj al inventiei consta in ameliorarea calitatii recuperarii motorii, concomitent
cu o crestere a confortului pacientului. Un alt avantaj al inventiei il constituie constructia
simpla, usoara, realizatéd din componente tipizate din aluminiu, actionarea fiind una de tip
autoadaptiv, cu ajutorul muschilor pneumatici, articulatia afectata a pacientului executand
o migcare de tip continuu pasiva. De asemenea, un alt avantaj al inventiei il reprezinta costu-
rile reduse de realizare si intretinere.

Se prezinta in continuare un exemplu de realizare a inventiei, in legatura cu fig. 1...6,
ce reprezinta:

- fig. 1, vedere din partea de jos a echipamentului de antrenare si de reabilitare,
conform inventiei;

-fig. 2, vedere de ansamblu a echipamentului de antrenare si de reabilitare, conform
inventiei;

- fig. 3, vedere din partea de sus a echipamentului de antrenare si de reabilitare,
conform inventiei;

-fig. 4, vedere din partea din dreapta a echipamentului de antrenare si de reabilitare;

- fig. 5, schema cinematica a echipamentului de antrenare si de reabilitare;

- fig. 6, sistemul de antrenare a echipamentului.

Echipamentul destinat antrenarii si reabilitarii articulatiilor portante ale membrului
inferior prin migcare continua pasiva, actionat cu ajutorul mugchilor pneumatici, se compune
dintr-un cadru dreptunghiular 1, confectionat din patru profiluri tipizate de aluminiu, imbinate
intre ele prin suruburi, o sanie deplasabila 2, realizata, de asemenea, dintr-un profil tipizat
de aluminiu, si dintr-un sistem cu bare articulate 3. Profilurile cadrului 1 sunt prevazute cu
canale longitudinale de tip T, acestea din urma servind la fixarea unor componente ale echi-
pamentului cu ajutorul unor suruburi si piulite special adaptate, nefigurate in desene.
Canalele tip T mai servesc si drept cai de rulare pentru sania deplasabila 2, care culiseaza
de-a lungul laturilor mari ale cadrului dreptunghiular 1, prin intermediul a patru role 4.

Sistemul cu bare articulate 3 este format din doua mecanisme patrulatere identice,
amplasate in paralel, avidnd o miscare sincrona. Sincronismul migcarii este asigurat prin
legarea celor doua mecanisme intre ele cu ajutorul distantierului 5. Sistemul cu bare
articulate are rolul de a sustine piciorul pacientului, facilitindu-i acestuia migcarea de
reabilitare de tip continuu pasiv. Sustinerea coapsei piciorului este realizatéd cu ajutorul
suportului textil 6, cea a gambei este obtinuta cu ajutorul suportului textil 7, iar laba piciorului
este sprijinita Tn suportul rigid 8.

Mecanismele cu bare au cate o articulatie fixa O ( fig. 5) si alte trei articulatii mobile
A, B si D, ultima dintre ele fiind atagata de sania deplasabila 2. Articulatiile O si D sunt mate-
rializate sub forma céate unui subansamblu de tip furca-ochi-bolt 9. Barele 10 care compun
sistemul articulat sunt tubulare.

Migcarea rectilinie alternativa a saniei deplasabile este obtinuta cu ajutorul unui
muschi pneumatic 11, ce are unul dintre capete fixat de cadrul dreptunghiular 1. Capatul
opus al muschiului, cel liber, este legat, printr-un fir flexibil si inextensibil de otel 13, de sania
deplasabila 2. Firul de otel este fixat la un capat de cadrul dreptunghiular 1, iar la celalalt
capat este prins de sania deplasabila 2. De asemenea, firul de otel este trecut peste o rola
mobila 12 si una fixa 14, obtindndu-se astfel un sistem mobil de scripeti. Rolul acestui sistem
de scripeti este acela de a genera un raport deplasarea saniei/deplasarea capatului liber al
muschiului egal cu 2/1.
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Muschiul pneumatic 11 este un sistem cu membrana contractanta, care, sub actiunea
presiunii aerului, isi mareste diametrul si isi micsoreaza lungimea. In acest fel, muschiul
pneumatic efectueazd o anumita cursa, dependenta de nivelul presiunii de alimentare. In
exemplul dat, muschiul pneumatic folosit are un diametru interior de 20 mm si o lungime a
partii sale active de 750 mm. Incércat cu o presiune de 6 bar, muschiul pneumatic se
scurteaza cu 20%, capatul sau liber executand astfel o deplasare de 150 mm. Aceasta
deplasare nu este suficienta pentru realizarea miscarii de reabilitare, marimea acesteia
trebuind sa fie dubla. Acesta este motivul pentru care s-a conceput sistemul de scripeti,
lungimea cursei saniei deplasabile 2 dublandu-se, putand ajunge, in acest fel, la 300 mm
(fig. 6), concomitent cu reducerea la 50% a fortei cu care mecanismul actioneaza asupra
piciorului bolnav.

Atunci cand muschiul pneumatic este alimentat cu aer comprimat, piciorul se
flexeaza, executand o migscare de indoire a articulatiei genunchiului, iar atunci cand aerul
este eliminat din muschiul pneumatic, piciorul se destinde. Migcarea de revenire in pozitia
destinsa a piciorului este facilitata de arcul de tractiune 15, ce readuce sania deplasabila in
pozitia initiala.

Cadrul dreptunghiular 1 este asezat pe masa de lucru prin intermediul a patru
picioare 16 reglabile pe inaltime.

Caracteristicile de migcare ale acestui exemplu de realizare a inventiei sunt:

- cursa maxima a saniei deplasabile: 300 mm;

- limitele de variatie ale articulatiei soldului (articulatia O): 1 = 118,7...151,037°;

- limitele de variatie ale articulatiei genunchiului (articulatia A): @2 = 203,
347...225,754°.

Comanda echipamentului destinat antrenarii si reabilitarii articulatiilor portante ale
membrului inferior prin miscare continua pasiva se realizeaza cu ajutorul unui regulator
proportional de presiune, acesta asigurand un comportament compliant al intregului sistem,
adaptabil permanent la nivelul de suportabilitate a durerii de catre pacient.
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Revendicare

Echipament destinat antrenarii si reabilitarii articulatiilor portante ale membrului infe-
rior prin migcare continua pasiva, actionat pneumatic, la care migcarea se transmite catre
0 sanie (2) deplasabila de-a lungul unui cadru (1), si care are in compunere un sistem de
scripeti pentru marirea cursei saniei (2), caracterizat prin aceea ca migcarea saniei (2) este
generata de un muschi pneumatic (11), constand intr-un sistem cu membrana contractanta,
avand un capat fixat de cadru, care mai transmite miscarea catre un sistem de bare articu-
late (3), pentru sustinerea piciorului pacientului, format din doua mecanisme patrulatere iden-
tice, paralele, dispuse de-a lungul cadrului (1), legate intre ele cu un distantier (5), fiecare
mecanism patrulater avand trei articulatii mobile (A, B, D) si una fixa (O), prevazuta la unul
dintre capetele cadrului (1), miscarea de la muschiul pneumatic (11) fiind transmisa prin
intermediul unui fir flexibil (13), inextensibil, de otel, legat la capatul liberal acestuia, care
trece peste o rola mobila (12) si una fixa (14), din componenta sistemului mobil de scripeti,
iar capatul opus al firului (13) este prins de sania deplasabila (2).
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