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Prezenta inventie se refera la un produs fitoterapeutic, destinat stoparii actului de
fumat prin inhibarea dorintei de a fuma, de a ameliora simptomele sevrajului tabacic
caracteristic abuzului de tutun si reluarea normala a functiilor metabolice ale organismului,
cu utilizare farmaceutica si ca adjuvant alimentar.

Fumatul este considerat ca o metoda de a face fata stresului, plictiselii, anxietatii,
furiei ori ca o metoda de integrare in societate, de acceptare a grupului de prieteni.

Dincolo de vointa si motivatia fiecaruia, existd un motiv biologic care determina
fumatorii sa renunte mai greu la tigara: dependenta de nicotina si mai ales de produsele
rezultate prin arderea tutunului. Dependenta de nicotina si derivatii ei nu este doar una fizica,
ci si psihica si sociala. Totodata, sunt cunoscute efectele toxice ale subproduselor rezultate
prin arderea tutunului, mergand pana la boli pulmonare, de inima si cancer.

In prezent este disponibild 0 gama largé de produse medicamentoase de sinteza sau
fitoterapeutice, a caror actiune diminueaza efectele nocive ale fumatului.

F. Craciun, O. Bojor, M. Alexan in Farmacia naturii, Editura Ceres, Bucuresti, vol. |,
1976, pp. 173-175, 183-184, 189-109, 236-241, vol. ll, pp. 44-46, 115-125, 219-221, prezinta
o serie de plante medicinale autohtone din punct de vedere al compozitiei chimice, al actiunii
farmacodinamice si al utilizarii terapeutice a acestora:

- (Trei frati patati) Viola tricolor are proprietati diuretice si expectorante datorita
prezentei saponozidelor triterpenice si rutozidului si intrd in compozitia ceaiului depurativ si
pectoral nr. 2;

- (Fructele de Catind) Hippophae fructus au o compozitie bogata in vitamina C,
carotenoide dizolvate intr-un ulei gras, izoramnetol, vitaminele B1 si B2, acid folic, acizi grasi
nesaturati, fitosteroli, inozitoli si acid nicotinic, constituind o valoroasa sursa polivitaminica
si de normalizare a functiilor metabolice ale organismului;

- (Frunzele de Zmeur) Rubii idaei folium fara a avea o actiune farmacodinamica
specificd, frunzele acestuia sunt utilizate empiric ca depurativ si astringent, iar extern sunt
utilizate sub forma de gargara in afectiuni faringiene;

- (Lemnul dulce) Glycyrrhiza glabra datorita compozitiei chimice complexe are o
actiune farmacodinamica multipla. Principalul sdu efect este dat de substantele de natura
triterpenicd, glicirizina si acidul glicirizic cu proprietatea de a fluidifica secretiile
traheobronsice si faringiene;

- (Ardeiul iute) Capsicum annum este un revulsiv puternic, efect datorat capsaicinei;
este utilizat intern, ca tinctura, iar extern atat sub forma de frectii cat si pentru imbibarea vatei
termogene;

- (Menta) Mentha piperita are actiunea farmacodinamica imprimaté de componenta
uleiului volatil si de alte substante ca: acid cafeic, acizi organici, vitamina C, saruri minerale,
substante antibiotice etc. Are o actiune tonic-eupeptica, usor analgezica si carminativa. Intra
in compozitia a numeroase ceaiuri medicinale: antiasmatic, anticolitic, antidiareic, dietetic,
gastric si hepatic nr. 2;

- (Armurariul) Silybum marianum (Carduus marianus) a fost utilizat in trecut ca tonic- amar,
stimulent al digestiei si ca febrifug. in prezent are o valore terapeuticd deosebita, data de fructele
sale care actioneaza asupra hepatocitelor, obtinandu-se din ele produse farmaceutice cu actiune
hepatoprotectoare.

RO 85679 prezinta un procedeu de obtinere a unui extract vegetal pentru combaterea
fumatului, cét si pentru protectia vaselor sanguine la fumatori. Procedeul consta in aceea ca
40 parti in greutate amestec in parti egale, constituit din muguri florali de Sophora Japonica
maruntit si pulbere de Cystis Semen sau Radix, se supune extractiei cu alcool etilic 90°, in
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raport drog: solvent 1: 1; timp de 10 zile, la temperatura camerei, cu agitare, de 8...10 ori pe
zi, dupa care se lasa in repaus timp de 48 h, la temperatura de 5°C, se filtreaza printr-un filtru
format din straturi alternative de vata, in volume, cu alcool etilic, cu aceeasgi concentratie.

US 7628984 se refera la formulari de micronutrienti pentru diferite stari ale sanatatii
pulmonare si cardiace, care cuprind antioxidanti alimentari si antioxidanti endogeni;
formularile ce contin micronutrienti alimentari si antioxidanti alimentari sunt selectati dintr-un
grup constand esential din: Vitamina A (Palmitat), Vitamina E, Vitamina C, Vitamina D3
(Colecalciferol), Vitamina B, Biotina, Acid pantotenic (D-calciu pantotenat), Citrat de calciu,
Citrat de magneziu, Glicinat de zinc, Seleniu (Seleniu-L-Metionind), Crom (Picolinat de
crom), amestec de Carotenoizi s$i amestecurile acestora, iar antioxidantii endogeni sunt
selectati dintr-un grup constand in mod esential din N-acetilcisteinad (NAC), Coenzima Q10,
acid lipoic R-alfa, acid gras Omega-3 si L-Carnitina si amestecurile acestora.

Problema tehnica propusa spre rezolvare de prezenta cerere consta in inhibarea
dorintei de a fuma si ameliorarea simptomelor sevrajului tabacic dat de abuzul de tutun.

Solutia consta in faptul ca, se asociaza extracte uscate din: fructe de Armurariu,
fructe de Catina, radacina de Lemn dulce, fructe de Zmeur, frunze de Menta, impreuna cu
pulbere din: fructe de Ardei, frunze de Menta si coenzima Q10.

Produsul fitoterapeutic, conform inventiei, consta in aceea ca este constituit din
50 parti extract uscat de Cardui marianae fructus, 50 parti extract uscat de Hippophae
fructus, 40 parti extract uscat de Liquiritiae radix, 20 parti pulbere de Capsicii fructus, 20 parti
pulbere de Violae tricoloris herba, 20 parti extract uscat de Rubii idaeij fructus, 10 parti extract
uscat de Menthae piperitae herba si 1 parte coenzimad Q10, partile fiind exprimate in
greutate.

Produsul fitoterapeutic, conform inventiei, prezintd urmatoarele avantaje:

- protejeaza celula hepatica, imbunatateste functia de detoxifiere a ficatului si asigura
troficitatea celulei hepatice, fiind totodata un bun protector coronarian si antiaterosclerotic;

- poseda o pronuntata activitate antioxidanta si incetineste procesul de imbéatranire
a organismului prin captarea radicalilor liberi superoxidici;

- are rol antitoxic prin facilitarea eliminarii toxinelor din organism, protejeaza mucoasa
gastrica impotriva efectelor ulcerogene ale toxinelor din tutun;

- este tonifiant general si are actiune de stimulare nespecifica a sistemului imunitar,
de crestere a rezistentei organismului in infectii acute si cronice ale cailor respiratorii
superioare, bronsite acute si cronice cu tuse insotita de expectoratie;

- este benefic pentru persoanele dependente de nicotina si reprezintd modalitatea
optima de reducere a numarului de tigari pe zi sau renuntarea la tigara.

Figura reprezinta rezultatele obtinute in urma testarii produsului fitoterapeutic (T.S.).

Produsul care face obiectul prezentei inventii este o asociere fitofarmaceutica in care
se folosesc extracte din fructe de armurariu, catind si zmeur, radacina de lemn dulce si
menta, alaturi de pulberi de fruct de ardei, trei frati patati si coenzima Q10, produse bine
caracterizate si acceptate pentru uz alimentar si farmaceutic, intr-o combinatie si intr-un
raport de concentratii bine echilibrate terapeutic.

In continuare sunt prezentate proprietatile individuale ale fiecareia din materiile prime
ce intra in componenta produsului fitofarmaceutic.

Fructele de armurariu (Cardui fructus) contin un grup de flavonoide, de fapt trei
izomeri de natura lignanflavonolica (silibina, silidianina, silicristind), cunoscute sub numele
colectiv de silimarina, dar si alte substante izomere. Principiile active actioneaza intern ca
eupeptic, tonic - amar si hepatoprotector. Substantele active actioneaza la nivelul celulei
hepatice, impiedicand distrugerea celulei, favorizand reconstructia celulei hepatice.
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Actiunea farmacodinamica este imprimata in special de cele trei flavone lignanice
mentionate.

Testele pe culturi de hepatocite au demonstrat ¢ca silibina stimuleaza anaboliza
proteinelor si prin urmare formarea de celule hepatice noi. Actiunea silibinei si a substantelor
inrudite cu ea este foarte importantd, deoarece pe langa faptul ca asigura protectia
membranei celulei hepatice, stimuleaza si refacerea celulelor lezate.

Dupa absorbtia complexului silimarinic in intestin, acesta este eliminat de bila sub
forma chimica de glucoronati si sulfati. Prin aceasta, substantele active reintra in circulatia
enterohepatica. Aceasta este explicatia specificitatii substantelor active din planta in
afectiunile hepatice.

Cercetari recente au aratat ca 3-deoxisilicristina este cea mai activa din grupa acestor
substante.

Este cunoscut faptul ca fumatul unei tigari genereaza formarea de radicali liberi in
organism.

in acest context, flavonoidele din complexul silimarinic au eficientd combinata de
antioxidanti, ele putand impiedica deteriorarile date de radicalii liberi produsi de substantele
toxice care ajung in ficat gi actioneaza sinergic.

Este deja cunoscut din literatura de specialitate ca silimarina este de zece ori mai
eficientd ca antioxidant decat vitamina E care se bucurd de o larga recunoastere ca
antioxidant puternic. Silimarina este aceea care are capacitatea unica de a incetini viteza de
absorbtie a substantelor toxice de catre ficat.

Crescand capacitatea de detoxifiere a ficatului, armurariul contribuie la indepartarea
toxinelor din sénge, respectiv.a monoxidului de carbon, a cadmiului $i a altor metale grele,
substante inhalate de organism prin fumat. in plus, armurariul este una dintre putinele plante
care pot creste continutul de glutation din ficat. Acesta este un lucru important, deoarece
glutationul, unul dintre principalii antioxidanti din organism, este de o importanta cruciala
pentru realizarea unei detoxifieri eficiente. De asemenea, armurariul creste si nivelul unei alte
substante cu efect antioxidant puternic, cunoscutd sub numele de superoxiddismutaza
(SOD).

Compozitia chimica a radacinii, rizomilor gi stolonilor de lemn dulce cu varsta de
minimum 3 ani este complexa si cuprinde: saponine triterpenice reprezentate prin acid
glicirizinic sub forma de saruri de calciu, potasiu, magneziu (2,3...20,10%), flavonoide
(liquiritina, ramnoliquiritina, glabranina, pinacembrina, glabrol, hormononetina, licoricidina,
prunetina, glizarina, floroglicina, glabridina, hispaglabridina A si B, fascolinizoflavon), glicerol,
izoglicerol, urme de tanin si cumarine (herniarina, umbeliferond, glicirind), acid ferulic, acid
sinapic, acizi benzoici, malic, salicilic, acetilsalicilic, colina, betaina, asparagind, aminoacizi
liberi (acidul aspartic, serina, proling, treoning, glicing, valina, alaning, izoleucing, s.a.), lipide
(3,5%), acid palmitic, acid oleic, glucoza (0,6...4,1%), fructoza (0,3...4,1%), zaharoza
(7,50...20,3%), uneori maltoza (0,1...0,6%), hemiceluloza, manitol, ulei eteric (0,03...0,035%),
vitamine din grupul B si substante minerale cu calciu, sodiu, fosfor, fer, mangan, zinc, cupru,
molibden. Prin continutul lor chimic, flavonoidele au actiune diuretica si antispasmodica;
substantele triterpenice fluidifica secretiile traheobrongice si faringiene; acidul gliceric gi
glabric influenteaza echilibrul ionic (Na*, K*, CI) si au actiune antiinflamatoare si
antiulceroasa; complexul de principii active influenteaza motilitatea gastrointestinala,
conferindu-i actiune laxativa.

Fructele de cétina (Hippophae fructus) contin acizi organici (1,5...2,0%), pectina
(0,14... 0,30%), substante tanante (1,8%), celuloza (0,9%), proteine (1,2%), ulei (1,5%), (B-
caroten (3,5%), calciu (211,8 mg%), fosfor (194,4 mg%), magneziu (186,1 mg%), potasiu
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(165,1 mg%), sodiu (2,8 mg%), fier (13,84 mg%), vitamina C (500 mg%), vitamina B, (0,116
mg%), vitamina B2 (0,05 mg%), vitamina F (8 mg%), vitamina E (16 mg%), vitaminele P, K,
BO.

Extractul uscat obtinut din fructele de catind prezintd un continut ridicat in
bioflavonoizi ceea ce are ca efect prevenirea, atenuarea sau inhibarea efectelor nedorite ale
imbatranirii cauzate de excesul de radicali liberi si impiedicarea formarii de proteine nocive
pentru organism.

De asemenea, are proprietatea de lega colagenul in tesuturi, oprind dezvoltarea
enzimelor care distrug legaturile intracelulare.

Pulberea obtinutad din ardei (Capsicii fructus) ajutd la desfagurarea normald a
proceselor sistemului respirator. Ardeiul este apreciat si ca element natural care
imbunatateste circulatia sangelui.

Multi fitoterapeuti sustin ca ardeiul contribuie la “curatarea” arterelor si la
contracararea efectelor aterosclerozei. El este cunoscut si ca o sursa importantad de
antioxidanti, cum sunt vitaminele A si C, si substante fitochimice care protejeaza celulele
impotriva degradarii.

Pulberea de trei frati patati (Violae tricoloris herba) contine mucilagii, saponozide
triterpenice, derivati si esteri ai acidului metilsalicilic, saruri minerale, delfmiding, acizi p-
cumarici, ulei volatil, tanin, p-caroten, gume, vitamina C.

Florile contin violacvercetina - pigment flavonic galben, violaxantine - carotenoide,
violanina care, hidrolizand, se desface in glucoza si ramnoza.

Principiile active au actiune diuretica, expectoranta, fluidificatoare a secretiilor
bronsice, colagoge, depurative, antialergice, protectoare a mucoasei gastrointestinale
inflamate.

Din punct de vedere farmacodinamic, actioneaza asupra epiteliului renal, marind
cantitatea de urina eliminata.

Favorizeaza expectoratia, cu expulzarea din caile respiratorii @ mucusului si a
secretiilor brongice (sputa).

Favorizeaz& secretia de bild; retrage din masa umorilor toxinele si favorizeaza
eliminarea lor rapida din corp pe cale gastrointestinala, renala sau prin glandele sudoripare;
provoaca usurarea tranzitului intestinal prin lubrifiere si emulsionare.

Acidul elagic, care se afla in zmeura (Rubii idaei fructus), prezintd un efect detoxifiant
si protector asupra celulelor, stimuland activitatea anticarcinogena a celulelor hepatice.

Extractul uscat de menta (Menthae piperitae herba) contine ulei eteric (0,20...3,60%),
lipide (3,60%), acizii oleic, oleanolic, linolic, melisic, ursolic, sisterol, ergocalciferol, amestec
de parafine (triacontan, hemtriacontan), acizi fenolici (cafeic, clorogenic, ferulic, cumaric,
labiatenic), taninuri, flavonoide (hesperitind, hesperidind), glucide (ramnoza, galactoza,
glucoza, fructoza, zaharoza, rafmoza, stachioza, verbascoza), carotenoide (rodoxanting,
criptoxanting, violoxantind), carotind, enzime (catalaza, peroxidaza, polifenoloxidaza etc),
vitamina C, vitamina D2, tocoferoli, acid nicotinic, saruri minerale cu potasiu, calciu, fosfor,
magneziu, sodiu, fer, mangan, zinc, bor, cupru, molibden.

Principiile active actioneaza bacteriostatic, antiseptic gastrointestinal, calmant al
colicilor hepatobiliare, carminativ - coleretic, colagog, antidiareic, antispastic, sedativ,
fortifiant al sistemului nervos.

Coenzima Q10 este cunoscuta si sub denumirea de ubichinond, deoarece este un
component ubicuitar (,exista peste tot") al vietii.

Corpul uman produce coenzima Q10 din aminoacidul numit tirozind. Pentru aceasta
sinteza este nevoie de actiunea vitaminelor C, B2, B6, B12, a acidului folic, niacinei si a
acidului pantotenic.
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Coenzima Q10 este o parte integrald a mitocondriilor, substituenti subcelulari
responsabili cu generarea a 95% din totalul de energie. Coenzima Q10 exista in membranele
mitocondriilor de unde isi indeplineste functiunile de fabricare a adenozintrifosfatului (ATP),
forma de stocare a energiei celulare.

Cercetarile efectuate in ultimii 30 de ani de oamenii de stiinta din intreaga lume au
dus la concluzia ca substanta care supravegheaza producerea de energie in organism este
o substantd asemanatoare vitaminelor, denumitd coenzima Q, care transforma grasimile,
glucidele si proteinele in energie pura, necesara aproape tuturor functiilor organismului.

O alta functie importanta a coenzimei Q10 o constituie actiunea sa de reciclare a
vitaminei E.

Organismul uman produce coenzima Q10, dar productia sa scade cu varsta si
depinde de starea de sanatate a glandei timus si este necesar sa preia coenzima Q10 din
alimentatie.

in organele care au nevoie de suplimente de energie, cum ar fi inima, ficatul si in
general muschii netezi din organism, se gasesc concentrari mari de coenzima Q10 de 3-4
ori mai mari decéat cele din sédnge. Cordul uman necesita cantitati enorme de energie si
depinde astfel foarte mult de coenzima Q10.

in cord, care este un organ ce functioneaz& numai in aerobioza, in ficat care este
laboratorul energetic al biochimiei umane si unde se desfasoara procese metabolice cu
consum ridicat energetic, in celulele sistemului imunitar, care lupta cu bolile periculoase
cauzate de diferiti agenti infectiosi (bacterii, virusuri, fungi etc.), consumul de Q10 este strict
necesar la un nivel superior celorlalte functii ale organismului.

Studiile stiintifice au aratat ca, de fapt, coenzima Q10 este utila pacientilor, in special
celor cu afectiuni cardiovasculare (cardiopatie ischemica, infarct miocardic, ateroscleroza,
cardiomiopatii, hipertensiune arteriala).

Adaugarea de coenzima Q10 in dieta zilnica a avut drept rezultat o imbunatatire a
capacitatii de functionare a inimii, o imbunatatire a starii fizice, dar si mentale a pacientilor
indiferent de varsta.

Dat fiind ca are o puternica activitate antioxidanta, coenzima Q10 intervine in
procesele de oxido-reducere celulard, incetinind procesele de imbatranire prin consumarea
radicalilor liberi prin forma chinona-chinhidrona.

Produsul realizat conform inventiei, prin complexul fitochimic special realizat pe baza
asocierii principiilor active mentionate, realizeazd un fitocomplex cu rol important in
ameliorarea simptomelor sevrajului tabacic caracteristic abuzului de tutun si revenirea la
normal a functiilor metabolice ale organismului.

Astfel, manifestarile specifice sevrajului tabacic, cum ar fi senzatia de ameteala si
dureri de cap, tremurul usor al mainilor, transpiratia, bradicardia si scaderea tensiunii
arteriale, insomnia sunt mult diminuate atat ca durata, cat si ca intensitate.

Produsul fitoterapeutic, realizat conform inventei, este destinat opririi actului de fumat,
pe de o parte pentru proprietatile de inhibare a dorintei de a fuma si pe de alta parte, pentru
mentinerea integritatii functiilor fiziologice ale organismului la persoanele dependente de
fumat.

Protejeaza celula hepatica, imbunatateste functia de detoxifiere a ficatului si asigura
troficitatea celulei hepatice.

Este un bun protector coronarian gi antiaterosclerotic.

Poseda o pronuntata activitate antioxidanta si incetineste procesul de imbatranire a
organismului prin captarea radicalilor liberi superoxidici.

Are rol antitoxic prin facilitarea eliminarii toxinelor din organism, protejeaza mucoasa
gastrica impotriva efectelor ulcerogene ale toxinelor din tutun.
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Este tonifiant general si are actiune de stimulare nespecifica a sistemului imunitar,
de crestere a rezistentei in infectii acute si cronice ale cailor respiratorii superioare, bronsite
acute si cronice cu tuse insotitd de expectoratie.

Produsul realizat conform inventiei este benefic pentru persoanele dependente de
nicotind si reprezintd modalitatea optima de reducere a numarului de tigari pe zi si
renuntarea la fumat.

Este recomandat persoanelor care doresc sa renunte la fumat, deoarece produsul
provoaca dezgust pentru tutun (tigara nu va mai avea aroma obignuitd) si ajuta la depasirea
fazei de dependenta.

Produsul realizat conform inventiei a fost experimentat clinic, dovedind cu o acoperire
statistica suficientd ca suplimentarea dietei cu acest produs aduce beneficii reale in
abordarea complexa a tulburarilor provocate de abuzul de tigari, atat la fumatorii activi cat
si la cei pasivi.

De asemenea, este de semnalat ca administrarea produsului nu genereaza efecte
secundare nedorite, manifestari toxice sau interactiuni cu alte medicamente.

Procedeul de obtinere a produsului conform inventiei cuprinde urmatoarele operatii:
omogenizarea in trepte, in functie de densitatile extractelor uscate, pana se ajunge la o
omogenizare perfectd, impreuna cu pulberile de plante si coenzima Q10, granularea cu
excipienti de granulare specifici industriei farmaceutice, uscarea, macinarea $i sitarea.

Granula finala obtinuta, uniform omogenizata, este conditionata sub forma de
comprimate sau capsule.

Se prezinta, in continuare, un exemplu de realizare a inventiei.

Exemplu. intr-un omogenizator in sine cunoscut, de capacitate 8...10 |, se introduc
50 parti extract uscat din fructe de armurariu, 50 parti extract uscat din fructe de cating, 40
parti extract uscat din radacina de lemn dulce, 20 parti pulbere de fruct de ardei, 20 parti
pulbere de trei frati patati, 20 parti extract uscat din fructe de zmeur, 10 parti extract uscat
de menta si 1 parte coenzima Q10, care se omogenizeaza. Extractele uscate mentionate
sunt obtinute din extracte lichide, fixate pe suport solid de lactozd, amidon de porumb,
maltodextrind sau fructoza, printr-o operatiune de pulverizare intr-un granulator/uscator, in
pat fluidizat. Amestecul de extracte uscate astfel obtinute se granuleaza cu excipientiin sine
cunoscuti de granulare, se usuca la temperatura de 40... 45°C, dupa care se adauga, sub
agitare continua, agentii obisnuiti de lubrifiere.

Se obtine o granuld omogena, care se conditioneaza sub form& de capsule sau
comprimate.

TESTARI EXPERIMENTALE

Produsul fitoterapeutic realizat conform inventiei (numit T.S.) a fost experimentat
clinic pe pacienti voluntari.

S-aurmarit ameliorarea simptomelor sevrajului tabacic caracteristic abuzului de tutun
si revenirea la normal a functiilor metabolice ale organismului. De asemenea, au fost
urmarite manifestarile specifice sevrajului tabacic, cum ar fi: senzatia de ameteala si dureri
de cap, tremurul ugor al mainilor, transpiratia, bradicardia si scaderea tensiunii arteriale,
precum $i insomnia, atat ca durata, cat si ca intensitate.

in perioada ianuarie - septembrie 2007 a fost initiat un studiu de caz pe un lot de 45
de pacienti fumatori, cu diverse patologii asociate (hipertensiune arteriala esentiald, boala
ischemica cardiaca, anevrism aortic, tensiune supraventriculara, dislipidemie).

Pe toatd durata studiului s-au monitorizat intr-un interval de 30 zile urmatorii
parametri paraclinici:

- valoarea serica a colesterolului total cu fractiunile:

- HDL - colesterol;

- LDL - colesterol;

- valoarea serica a trigliceridelor.
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OBSERVATII

in cadrul lotului studiat, 48% dintre pacienti prezentau modificari ale lipidogramei.
Dintre acestia, 82% au avut normalizarea valorilor serice crescute, printr-o scadere efectuata
gradat, in mod progresiv pana la finalizarea studiului.

TRATAMENT

Fiecarui pacient i s-au administrat cate 2 comprimate din produsul fitoterapeutic,
conform inventiei (T.S.), de 3 ori pe zi, in cure de minimum 3 luni.

Se prezinta in continuare cateva studii de caz.

Pacientul V. P., in varsta de 55 ani, avand in antecedentele personale patologice
rectocolitd ulcero-hemoragica, adenom de prostatd pentru care urmeaza un tratament
medicamentos alopat; fumator de aproximativ 7...8 tigari pe zi, timp de 40 ani, a redus treptat
numarul de tigari pe zi, ajungand s& afirme c& sunt zile in care nu fumeaza, astfel incat
consumul de tigari lunar estimat sa ajunga la 35...40 tigari.

Pacientul C. G., in varsta de 56 ani, cunoscut cu hernie de disc lombara operat3,
fumator de 20 tigari pe zi timp de 39 ani, a avut la momentul inceperii studiului (To), valori
crescute ale LDL-colesterolului gi colesterolului total.

Pe durata studiului, pacientul a redus numarul de tigari pe zi, treptat, ajungandin final
la mai putin de 10 tigari pe zi, in timp ce valorile serice ale lipidelor au crescut progresiv.

Pacientul R. R., in varstd de 56 ani, fara antecedente personale patologice
semnificate, fumator de 35 tigari pe zi, fara modificari ale lipidogramei, a redus numarul de
tigari la 12 pe zi.

Pacientul C. D., in varsta de 54 ani, avand in antecedente personale patologice
infarct miocardic acut in 2000 si 2005, pentru care a suferit angioplastie coronariana cu
stent, anevrism de aortd abdominald, fumator de 40 tigari pe zi timp de 35 ani, a avut la
momentul To valori serice crescute ale LDL-colesterolului. Dupa 30 zile, a redus numarul de
tigari pe zi la 15...20, iar valoarea LDL-colesterolului s-a normalizat.

De mentionat c& in niciuna dintre situatii nu s-au semnalat reactii adverse.

CONCLUZII

Produsul fitoterapeutic, conform inventiei, in experiment clinic a dovedit o acoperire
statistica suficienta; suplimentarea dietei cu acest produs a adus beneficii reale in abordarea
complexa a tulburarilor provocate de abuzul de tigari, atat la fumatorii activi, cat si la cei
pasivi.

Administrarea produsului nu a generat efecte secundare nedorite, manifestari toxice
sau interactiuni cu alte medicamente.

Rezultatele obtinute la lotul de pacienti, prezentate in figura, sunt urmatoarele:

- tonifierea organismului, cresterea rezistentei si imunitatii organismului in perioadele
reci ale anului;

- reducerea numarului de tigari pe zi;

- modificarea aromei obignuite a tigarii;

- provocarea unei repulsii fatd de tutun prin declansarea unei senzatii de greata.

Observatiile mai sus mentionate pot fi considerate drept cele mai relevante pentru
includerea produsului ca supliment alimentar, cu rol de stopare a actului de fumat, de
ameliorare a simptomelor sevrajului tabacic si revenireala normal a functiilor metabolice ale
organismului.
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Revendicare

Produs fitoterapeutic destinat stopéarii actului de fumat prin inhibarea dorintei de a
fuma, de a ameliora simptomele sevrajului tabacic caracteristic abuzului de tutun si reluarea
normala a functiilor metabolice ale organismului, pe baz& de extracte uscate, caracterizat
prin aceea ca este constituit din 50 parti extract uscat de Cardui marianae fructus, 50 parti
extract uscat de Hippophae fructus, 40 parti extract uscat de Liquiritiae radix, 20 parti pulbere
de Capsicii fructus, 20 parti pulbere de Violae tricoloris herba, 20 parti extract uscat de Rubii
idaei fructus, 10 parti extract uscat de Menthae piperitae herba si 1 parte coenzima Q10,
partile fiind exprimate in greutate.
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