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(57) Rezumat:

Inventia se refera la un cabinet pentru psihoterapie
vizuala, avand in componenta sa unul sau mai multe
seturi de tablouri continénd reproduceri dupa picturi si
desene normale, bidimensionale, mai multe fotografii,
precum si diapozitive, toate expuse pe peretele cabi-
netului, care mai este dotat si cu o combina audio,
pentru redarea unor piese muzicale, precum si cu un
set de instrumente si aparate pentru masuri fiziologice
si pentru determinarea starii emotionale a pacientului,
cabinetul prezentand configuratia de rotonda, avand un
perete circular (1) pe care sunt dispuse panoramic o
multitudine de mijloace vizuale, inclusiv fotografiile (24)
si diapozitivele (26) mentionate, aflate la aproximativ
aceeasi distanta fata de pacientul agezat intr-un fotoliu
(3) fixat pe o platforma turnanta (2), plasata in centrul
peretelui circular (1) si care se roteste lent si apoi este
imobilizata Tntr-o anumita pozitie, in corespondenta cu
fiecare dintre mijloacele vizuale de pe peretele circular
(1), o parte dintre acestea fiind privite de pacient cu aju-
torul unui dispozitiv optic (A), de tip stereoscopic,
sustinut de un stativ mobil (B) aflat tot pe platforma
turnata (2), impreund cu un dulap (4) continand setul
(C) de instrumente si aparate pentru masuri fiziologice
si pentru determinarea starii emotionale a pacientului.
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Inventia face parte din domeniul medical si se referala un cabinet pentru psihoterapie
vizuald, in principal, insotita si de utilizarea unor mijloace generatoare de lumini, sunete si
muzica. Totodatd, cabinetul ofera posibilitatea ca, in paralel cu terapia propriu-zisa, sa se
dezvolte cercetari pentru psihologia experimentald, cat si pentru crearea si testarea unor noi
variante de mijloace vizuale cu eficienta sporita in ceea ce priveste efectele benefice asupra
pacientului.

Sunt cunoscute mijloace pentru psihoterapie vizuala, realizate fie sub forma unor
fotografii, fie sub forma unor diapozitive, de preferinta, in culori, iluminate prin transparenta.
Printre cele mai cunoscute, sunt fotografiile si diapozitivele realizate de celebrul fotograf
american Joey Fischer (care a fost si fondatorul "Institutului de Cercetari pentru Arta" - Art
Research Institute). De-a lungul timpului, astfel de fotografii si diapozitive (cu dimensiuni
minime de 800 x 1500 mm) au fost amplasate - pe peretii si pe plafoanele salilor de
tratament, ale saloanelor pacientilor si in alte spatii - in peste 3000 de unitati spitalicesti si
altele similare acestora din SUA.

Aceste mijloace vizuale prezinta ca principal neajuns acela ca au mai mult o functiune
decorativa, si anume, de a realiza o ambianta generald mai placuta si mai optimista. Ele
actioneaza, prin aceleasi efecte spatiale, de forma si de culoare, in mod intdmplator, in egala
masura asupra tuturor categoriilor de pacienti, cu diverse afectiuni sau boli, fara posibilitatea
de afipuse in acord, individual, cu fiecare pacientin parte. Totodata, aceste mijloace vizuale
prezinta, pentru unii pacienti, o eficientd scazutd, gradul de influentare psihica fiind
determinat de nivelul intelectual si de profesia acestora. De asemenea, s-a constatat ca fata
de acest gen de mijloace vizuale - avand imagini si subiecte relaxante si linistitoare, dar
statice si oarecum banale - marea majoritate a pacientilor manifesta o lipsa de interes si de
atractie afectiva, acestia avand, deja, o anumita stare de saturatie provocata de o imagistica
de care s-a abuzat de-a lungul timpului, mai ales in programele de publicitate (prin panouri
stradale, emisiuni TV etc.).

In lucrarea "Terapii prin mediere artisticd", autor Vasile Preda (Editura Presa
Universitara Clujeand, 2003), sunt prezentate mai multe informatii asupra unor aspecte
teoretice si practice privind "art - terapia”, si anume: esenta "art-terapiei vizual-plastice";
obiectivele, functiile si calitatile art-terapeutului; art-terapia vizual-plastica aplicata in sfera
psihiatrica si a psihologiei clinice; meloterapia - locul si aplicatiile ei in psihoterapeutica;
indicatii terapeutice ale unor creatii muzicale etc.

Dezavantajul acestor terapii consta in faptul ca starea psihoemotionalé a pacientului
in timpul contemplarii lucrarilor de artd nu poate fi monitorizatd si nici interpretata cu
acuratete de catre specialisti.

De asemenea, sunt cunoscute tehnici de masurare a reactiilor subiectilor la diversi
stimuli, inclusiv la stimulii generati prin contemplarea unor lucrari de arta, vizuale sau
auditive, rezultatele obtinute fiind stocate in memoria unui computer; informatii referitoare la
acest domeniu sunt prezentate in cursul "Psihologie experimentald - Abordarea
experimentald a proceselor senzoriale si atentiei", 2005 - 2006, autor dr. Mihai Anitei. Aceste
tehnci nu ofera, insa, suficiente informatii pentru o analizd complexa a starii afectiv -
emotionale a pacientului.

Problema tehnica pe care o rezolva inventia constd in punerea la dispozitia
pacientului, intr-o singura incinta, a unui numar mare si diversificat de mijloace terapeutice
vizuale, dispuse aproximativ la aceeasi distanta fata de pacient care, pentru a contempla
oricare dintre aceste mijloace, isi modifica pozitia conform unui program prestabilit, pacientul
fiind conectat la o serie de aparate si instrumente pentru masurari fiziologice, in scopul
aprecierii cat mai obiective a starii sale afectiv - emotionale, pe durata desfasurarii
tratamentului.
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Cabinetul pentru psihoterapie vizual&, conform inventiei, avand in componenta sa
unul sau mai multe seturi de tablouri continand reproduceri dupa picturi si desene normale,
bidimensionale, mai multe fotografii, precum si diapozitive, toate expuse pe peretele
cabinetului, care mai este dotat si cu 0 combina audio, pentru redarea unor piese muzicale,
precum si cu un set de instrumente si aparate pentru masurari fiziologice si pentru deter-
minarea stérii emotionale a pacientului, rezolva aceasta problema tehnica si inlatura dez-
avantajele mentionate, prin aceea ca prezinta o configuratie de rotonda, avand un perete
circular, pe care sunt dispuse panoramic 0 multitudine de mijloace vizuale, aflate aproximativ
la aceeasi distantd fatd de pacientul asezat intr-un fotoliu fixat pe o platforma turnanta,
plasata in centrul peretelui circular si care se roteste lent, si apoi este imobilizata intr-o
anumita pozitie, in corespondenta cu fiecare dintre mijloacele vizuale de pe peretele circular,
o parte dintre acestea fiind privite de pacient, cu ajutorul unui dispozitiv optic de tip stereo-
scopic, sustinut de un stativ mobil, aflat tot pe platforma turnanta, impreuna cu un dulap
contindnd un set de instrumente si aparate pentru masurari fiziologice, cum ar fi termometru
fara contact, in infrarosu, tensiometru si altele, necesare determinarii cat mai obiective a
starii emotionale a pacientului; pe peretele circular este amplasat cel putin un dulap, in care
sunt inmagazinate seturi de mai multe tablouri - reproduceri dupa lucrari clasice de arta
plastica, dintre care, un mecanism de alimentare preia cate un tablou si il pozitioneaza intr-o
fereastrad de expunere practicatd pe fata dulapului, spre pacient; in afara reproducerilor
clasice mentionate, un alt set de tablouri este alcatuit din reproduceri dupa compozitii care
contin stimuli de tip Helmholtz, diferentiati pentru fiecare ochi in parte si plasati in doua
campuri, dispuse unul deasupra celuilalt, primul camp destinat unui ochi, iar al doilea,
celuilalt ochi, observarea acestor compozitii facandu-se tot cu ajutorul dispozitivului optic,
stereoscopic, mentionat; un monitor, in legatura cu un computer, afiseazé pe ecranul sau
imagini dispuse in doua campuri alaturate, care inglobeaza, de asemenea, o serie de stimuli
de tip Helmholtz, astfel incat la observarea imaginilor cu dispozitivul optic, stereoscopic, se
percep efecte spatiale dinamice, de migcare a unor elemente; pe pardoseala cabinetului,
intre peretele circular si pacient, este agezatéa cel putin o lucrare spatiala - sculptura, avand
ca fundal un panou cu o rama, montat pe peretele circular si contindnd niste figuri
geometrice; lucrarea spatiala este constituitd din doua volume, asemanatoare, incluzand
stimuli de tip Helmholtz, volume ce sunt suprapuse vizual atunci cand sunt privite cu
dispozitivul optic, stereoscopic, mentionat, obtindndu-se efecte optice inedite, cum ar fi
modificarea formelor si deplasari aparente ale unor parti fatd de figurile geometrice din
fundal; in peretele circular este executata cel putin o niga in care sunt instalate aparate si
dispozitive care genereaza efecte luminoase si sunete, si pentru redari muzicale, cum ar fi
un generator laser, un dispozitiv pentru producerea de descarcari electrostatice, un dispozitiv
pentru descarcari de tip Corona si combina muzicala, mentionata.

Prin aplicarea inventiei, se obtin urmatoarele avantaje:

- cregterea eficientei tratamentelor aplicate in cadrul cabinetului, prin aceea ca
utilizarea mijloacelor vizuale se face metodic, prin programe personalizate pentru fiecare
pacient in parte, medicul terapeut avand la dispozitie numeroase combinatii posibile de
mijloace terapeutice;

- cunoasterea permanentd, obiectiva, a starii afectiv - emotionale a pacientului, prin
"conectarea" acestuia la un set de aparate si instrumente pentru masuréri fiziologice, aflate
in dotarea cabinetului si, prin aceasta, se ofera terapeutului posibilitatea ajustarii "din mers"
a programului de tratament prescris;

- diversificarea programelor terapeutice, prin adaugarea la mijloacele vizuale si a unor
efecte luminoase, sunete si muzica (meloterapie);
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- punerea pacientului in contact vizual cu mijloacele terapeutice prescrise se face
rapid $i cu mare usurintd, ca urmare a dispunerii panoramice a acestora, pe peretele circular
al cabinetului si plasarea pacientului pe o platforma turnanta, aflata in centrul cabinetului.

Se da, in continuare, un exemplu de realizare a inventiei, in legatura si cu fig. 1...7,
care reprezinta:

- fig. 1, vedere de ansamblu, partiald, in perspectivd, a cabinetului pentru
psihoterapie vizualda, conform inventiei;

- fig. 2, sectiune verticala in trepte, simplificata, dupa traseul I-I din fig. 1;

- fig. 3, vedere frontald a dispozitivului optic, de tip stereoscopic, din alcatuirea
cabinetului din fig. 1, montat pe un stativ mobil,

- fig. 4, schema optica, simplificata, a dispozitivului optic din fig. 3;

- fig. 5, reproducere dupa o compozitie continand stimuli de tip Helmholtz, ce intra in
compunerea cabinetului;

- fig. 8, reproducere dupa o sculpturé sau lucrare spatiala, similara compozitiei din
fig. 5;

- fig. 7, cuplu de imagini ce urmeaza a fi vizualizate pe ecranul unui monitor, prin
programarea corespunzatoare a computerului.

Cabinetul pentru psihoterapie vizualda, conform inventiei, este amplasat intr-o
incapere in forma de rotonda, avand un perete circular 1, definit de o raza de 3...6 m si o
indltime de 3...4 m. Dupa cum se poate observa in fig. 1, pe acest perete circular 1, sunt
dispuse panoramic mai multe mijloace terapeutice, preponderent vizuale, cu care pacientul
vaintra in contact, conform unui program prescris de medicul terapeut. Pentru contemplarea
lor, in centrul rotondei este instalata o platforma turnanta 2, pe care este fixat un fotoliu 3,
pentru pacient.

Un dispozitiv optic A, in sine cunoscut, este montat alaturi, pe un stativ mobil B,
prevazut cu un brat de tip paralelogram, dispozitivul optic A permitand observarea stereo-
scopicd a unora dintre mijloacele terapeutice vizuale din dotarea cabinetului. Alaturi de
fotoliul 3, se mai afléd un dulap 4, continand un set C de instrumente i aparate pentru
masurari fiziologice, ce vor fi mentionate mai departe, in cuprinsul descrierii.

Platforma turnanta 2, mentionata mai sus, are in principal rolul de a asigura rotirea
inceatd (cu diferite unghiuri cuprinse in domeniul 0...3600, impuse de pozitionarea
mijloacelor vizuale, dispuse pe peretele circular 1, apoi oprirea la punct fix si imobilizarea
pacientului astfel orientat, in fata unuia dintre mijloacele vizuale mentionate, pe o durata
prestabilitda. Miscarea intermitenta a platformei turnante 2 este realizaté de un motor electric
si un reductor, nefigurate, comandate fie de terapeut, fie chiar de pacientul aflat pe platforma
turnanta 2.

Constructia acestei platforme este in sine cunoscuta, de exemplu, de tipul platformei
rotitoare ce intra in alcatuirea unui robot universal pentru constructii, cu sapte grade de
libertate "RMUC 7"/2005, realizat de S.C. ICECON S.A., Roméania. Solutii similare,
echivalente se regasesc si in alcatuirea automacaralelor, a telescoapelor astronomice de
mari dimensiuni, a unor masgini-unelte etc.

Asa dupa cum s-a aratat mai sus, unele mijloace terapeutice vizuale din dotarea
cabinetului (ce vor fi specificate si prezentate mai departe in descriere) urmeaza a fi
observate de pacient numai cu ajutorul dispozitivului optic A, de tip stereoscopic, ilustrat in
fig. 3 si 4.

Dispozitivul optic A este montat intr-o carcasa 5, prevazuta cu trei ferestre a, b si c,
dispuse pe o0 axa comuna, orizontala si distantate una fata de cealalta la o distanta d, egala
cu distanta interpupilara.
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Dupa cum se observa in fig. 4, dispozitivul optic A include un cuplu de doua oglinzi
plane 6 si 7, asezate periscopic pe axa ferestrei b, din mijloc. Pacientul urmeaza sa
priveasca, succesiv, prin dispozitivul optic A, unele dintre mijloacele vizuale care prezinta o
imagine 8, de preferinta, policroma (in fig. 4 aceasta este redata simplificat, doar principial).
Aceastd imagine 8 cuprinde doua campuri F, si F,, asezate unul deasupra celuilalt. Desi,
cele doua campuri F, si F, sunt aparent identice, ele difera unul de celalalt prin anumite
elemente de detaliu, privind atat forma, cét si culoarea acestora, elemente cunoscute sub
denumirea de stimuli Helmholtz. O serie de stimuli sunt destinati unui ochi si alta serie de
stimuli, diferiti, pentru celalalt ochi.

Pacientul are la dispozitia sa, gratie existentei celor trei ferestre a, b si ¢, doua moduri
distincte de observare. in primul mod, plasandu-se cu ochiul stang O, in prima fereastra a,
prin care priveste liber campul F, si cu ochiul drept O, in fereastra b, din mijloc, observand
campul F, prin intermediul cuplului de oglinzi plane 6 si 7. in acest fel, se realizeaza
suprapunere vizuala a campului F 4 peste campul F; axa franta X-Y se suprapune peste axa
Z-Z a ochiului drept Oy, rezultédnd prelungirea virtuald Z-Z', in convergenta cu axa W-W a
ochiului stang O..

in al doilea mod de observare a imaginii 8 (cu doua campuri F. si Fg, diferite) prin
dispozitivul optic A, descris mai sus, pacientul se plaseaza in fata carcasei 5, astfel incat sa
priveasca cu ochiul stang prin fereastra b, din mijloc, adica prin intermediul cuplului de
oglinzi plane 6 si 7, iar cu ochiul drept priveste liber prin fereastra ¢, din partea dreapta a
carcasei 5. In acest mod se realizeaza, de asemenea, suprapunerea vizuala a celor doua
campuri F, si F,, insotitd de aparitia unor inversiuni in efectele obtinute, ca de exemplu:
inversarea spatiului si modificarea perspectivei colerice.

Precizam ca dispozitivul optic A, descris mai sus, este in sine cunoscut, reprezentand
o forma simplificata a unui aparat ce a facut obiectul unei inventii proprii, cu titlul "Stereoscop
cu oglinzi", RO 67679, cu data de inregistrare 19.03.1975.

Stativul mobil B sustine dispozitivul optic A, prin intermediul unui suport de cuplare
9, solidar cu un ax vertical, prin care, actionand un maner 10, se poate roti, impreuna cu
dispozitivul A, fatd de un coltar 11, montat prin doua articulatii, la unul dintre capetele unui
brat 12, de tip mecanism paralelogram cu bare articulate. Bratul 12 este articulat, la randul
sau, fatd de un element 13, solidarizat cu o coloana verticala 14, fixata pe o platforma mobila
15. Cu ajutorul aceluiasi maner 10, dispozitivul optic A poate fi ridicat si coboréat,
mentinandu-se orizontalitatea axei ferestrelor a, b si c.

in orice pozitie de lucru a sa, dispozitivul optic A si elementele stativului mobil B,
aflate pe aceeasi parte a coloanei verticale 14, este mentinut in echilibru cu o contragreutate
16, montata pe o prelungire a bratului 12, pe cealalta parte a coloanei verticale 14.

Mentionam ca si aceasta constructie este, de asemenea, in sine cunoscutd, fiind
descrisa pe scurt in lucrarea "Initiere in arta bioptica", autor Liviu lliescu, Bucuresti, 2005,
la pp. 36...38 si la pp. 55.

Revenind la fig. 1, anterior am mentionat c3, tot pe platforma turnanta 2, este agezat
si un dulap 4, contindnd un set C de instrumente si aparate pentru masurari fiziologice.
Acestea sunt folosite pentru "monitorizarea" pacientului, in scopul cunoasterii obiective de
catre terapeut a stérii emotionale a acestuia, in functie de rezultatele obtinute, terapeutul
poate selectiona unele sau altele dintre mijloacele terapeutice folosite ca fiind cele mai
benefice si, "din mers", poate ajusta programul de tratament stabilit initial, sub aspectul
subiectelor alese ale mijloacelor vizuale, durata contemplarii sau intensitatea expunerii la
diversele efecte vizuale sau acustice etc.
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Pentru ca starea afectiva a pacientului sa nu fie perturbata de interventia terapeutului,
este de preferat ca unele dintre instrumentele si aparatele pentru masurari fiziologice sa fie
prevazute cu sisteme de masurare de la distanta; astfel, pentru masurarea temperaturii fara
contact, se poate utiliza un termometru in infrarosu, de exemplu, model HT-880D, fabricat
de firma "DONGGUAN Vogue Electronic Ltd.", China. Setul C de instrumente mai contine
un aparat pentru masurarea tensiunii arteriale si a pulsului, de exemplu, de tip OMRON M1,
Japonia, un electrocardiograf si un encefalograf, ambele portabile.

Pe peretele circular 1 al cabinetului, sunt montate, dupa necesitati, unul sau mai
multe dulapuri D (pentru claritatea desenului, in fig. 1 este reprezentat unul singur).
Dulapurile D au rolul ca, in primul rAnd, sa asigure stocarea unui grup de mai multe "tablouri"
17, ce constituie principalele mijloace de terapie vizuala ale cabinetului si, in al doilea rand,
de arealiza expunerea unui singur "tablou" 17*, selectat din grup, prin pozitionarea sa intr-o
fereastra e, practicata pe fata dulapului D, orientata spre pacient.

Dupa cum se observa in fig. 2, tablourile 17 sunt stocate la partea superioara a
dulapului D, unul in spatele celuilalt, de unde, un mecanism de alimentare, nefigurat, in sine
cunoscut (similar cu celincorporat intr-un proiector de diapozitive), cu comanda manuala sau
de la distanta, extrage un singur tablou 17" si il coboara in spatele ferestrei e de expunere.
La o noua comanda, tabloul 17' este retras din pozitia de expunere si, eventual, se coboara
un alt tablou preluat din spatiul de stocare. Pentru o vizualizare optima, tabloul 17', expus
in fereastra e, a dulapului D, este iluminat, cu ajutorul unui reflector 18, prevazut cu mai
multe filtre colorate, schimbabile, de asemenea, cunoscut.

Tablourile 17, mentionate mai sus, reprezinta, de fapt, niste reproduceri policrome,
realizate prin procedee tipografice sau similare, pe hartie, panza, carton etc. si montate in
rame rigide, avand toate aceleasi dimensiuni, de exemplu, cu o diagonala de 1,5...2 m,
corelate si cu diametrul rotondei.

Din punct de vedere al continutului lor (subiect, tematica), tablourile 17 sunt de doua
categorii. O prima categorie o reprezinta reproduceri ale unor lucrari de artad plastica,
recunoscute ca avand efecte benefice, de relaxare, asupra omului.

O a doua categorie o reprezinta reproducerile (similare in ceea ce priveste suportul
si dimensiunile celor din prima categorie) efectuate insa dupa compozitii originale, concepute
si realizate dupa principii teoretice, elaborate si fundamentate de catre autorul prezentei
inventii. Spre exemplificare, o asemenea compozitie (ilustrata principial si in fig. 4, imaginea
8) este reprezentata in fig. 5, imaginea fiind reprodusa dupa o pictura originala, realizata in
ulei pe carton.

Asa dupa cum am mentionat si anterior, imaginile tablourilor 17 din dotarea
cabinetului prezinta cele doua campuri F, si F,, aparent identice, dispuse pe verticala unul
deasupra celuilalt. Campul F, inglobeaza o serie de stimuli Helmholtz, pentru ochiul drept,
iar cdmpul F, contine o alta serie de stimuli, diferentiati, pentru celalalt ochi, acestia din urma
fiind, in anumite cazuri, cu mult peste limitele disparitatii retiniene normale. Stimulii
Helmholtz, in cazul acestei compozitii, sunt materializati de anumite elemente similare care
se regasesc in ambele campuri F, si F.. In imaginea din fig. 5, se poate observa, spre
exemplu, un detaliu f (asemanator cu o racheta cosmica), care apare in ambele campuri F,
si F,, avand aceeasi forma, insa, in cadmpul superior F,, detaliul f este colorat in rosu, iar in
campul F,, inferior, este colorat in albastru, pe aceste detalii fiind regasite identic niste
reflexe de culoare galbena.

Totodata, se pot observa alte doua elemente g (pete de culoare), prezente in ambele
campuri F, si F, care diferd unul de celalalt atat ca forma, cat si din punct de vedere
coloristic.
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Tablourile 17, cu reproduceri dupa compozitii de arta plastica continand stimuli de tip
Helmholtz - agsa cum este, de exemplu, compozitia ilustrata in fig. 5 - se privesc obligatoriu
cu ajutorul dispozitivul optic A, de tip stereoscopic, ce a fost descris mai inainte, in legatura
si cu fig. 3 si 4. In functie de modalitatile concrete folosite la realizarea acestor compoxzitii,
ca urmare a suprapunerii vizuale (cu ajutorul dispozitivului optic A) a celor doua campuri F,
si F, pacientul va percepe o imagine tridimensionala (efectul stereoscopic), insotita de niste
efecte vizuale, inedite. Astfel, unele elemente sunt percepute ca avand o anumitd
instabilitate, respectiv, 0 miscare aparenta, de regula, pe orizontala. Un alt efect vizual este
acela ca o parte a compozitiei se percepe in spatiu, iar alta se percepe, succesiv, cand
normal, cand inversat, la intervale de aproximativ 5 s, efect corespunzator testului fizicianului
H. v. Helmholtz, care I-a numit "rivalitate retiniana".

Pentru o dotare minimala a unui cabinet de psihoterapie vizual&, conform inventiei,
in vederea realizarii tablourilor 17, din categoria a doua, este recomandata preluarea unora
dintre compozitiile reproduse in lucrarea "Initierea in arta bioptic&", autor Liviu lliescu,
Bucuresti, 2005, la pp. 50...53. Aceste compozitii de arta plastica, continand stimuli de tip
Heimhoitz, au fost realizate de autorul prezentei inventii, pe baza informatiilor cuprinse in
brevetul RO 67678/1978, cu titlul "Metoda pentru realizarea machetelor”, precum si in
brevetul RO 112061/1995, avand titlul "Metoda pentru redari cinetice de tip stereoscopic".
Aceste metode pot servi specialistilor pentru realizarea unor compozitii noi si diversificarea
ulterioara a dotarii minimale, mentionate mai sus.

Revenind la fig. 1, se poate observa c3, pe pardoseala cabinetului, cu ajutorul unui
suport 19, este expusa o lucrare spatiald de artd plastica - o sculpturd 20. Similar cu
tablourile 17 si dulapurile D aferente, este ugor de inteles ca in cabinet pot fi amplasate mai
multe asemenea lucrari, cu subiecte diferite.

in prelungirea unei axe h, care trece prin ochiul pacientului si centrul sculpturii 20, la
intersectia cu peretele circular 1, este montat un panou 21, cu o rama 22. in campul panoului
21 - servind ca "fundal" pentru sculptura 20 - sunt ilustrate, in culori contrastante cu peretele
1, cateva figuri geometrice i, simple, folosite ca repere fixe atunci cand pacientul contempla
sculptura 20, tot prin intermediul dispozitivului optic A. Th mod analog cu imaginile din
tablourile 17 (descrise mai sus cu referire si la fig. 5) sculptura 20 sau lucrarile spatiale din
dotarea cabinetului sunt astfel concepute si realizate practic incat sa inglobeze, de
asemenea, stimuli de tip Helmholtz, adica forme si culori diferentiate, unele pentru un ochi
si altele pentru celalalt ochi. Prin suprapunerea lor vizuala (cu dispozitivul optic A), se produc
combinatii inedite ale culorilor, modificari ale formelor, care apar dilatate in spatiu, precum
si deplasari aparente ale unor parti statice in raport cu figurile geometrice i din campul
panoului 21, folosit ca fundal.

Spre exemplificare, in fig. 6 este reprodus un obiect spatial 20, in sine cunoscut si
prezentat in lucrarea "Initiere in arta bioptica", autor Liviu lliescu, Bucuresti, 2005, la pp. 66
siB67. Acest obiect spatial 20 este constituit din doud volume V, si V, destinate ochiului drept
si, respectiv, celui stang, si sunt dispuse pe verticald, unul deasupra celuilalt, volume care
la prima vedere par a fi identice, ele diferentiindu-se prin forma si culoarea unora dintre
detaliile constitutive, usor de observat prin compararea celor doué volume V, si V..

Revenind, din nou, la fig. 1, folosind aceeasi dispunere "panoramica”, pe peretele 1,
este, de asemenea, instalat un monitor 23, de preferintd, color, conectat la un computer,
nefigurat. Pe ecranul monitorului 23, se afigeaza o altad categorie de mijloace vizuale psiho-
terapeutice - similare compozitiilor din tablourile 17 descrise anterior - sub forma unorimagini
avand doua campuri aparent identice, dispuse de aceasta data alaturat, pe orizontala. Cele
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doua campuri contin, in principal, forme si culori care, evident, sunt diferentiate pentru cei
doi ochi (prin stimuli de tip Helmholtz). Imaginile afigsate pe ecranul monitorului 23 sunt
vizualizate de catre pacientul aflat in fotoliul 3, tot prin intermediul dispozitivului optic A,
stereoscopic, astfel ca se observa producerea unor efecte spatiale dinamice, de miscare a
unor elemente ale cadmpurilor suprapuse.

Cu titlu de exemplu, in fig. 7 este redatd o asemenea imagine, simpla, continand
doua campuri F, si Fy, alaturate pe orizontald, un camp F_,pentru ochiul stang si un camp
F4, pentru ochiul drept. Cele doua campuri sunt in legatura cu doué sisteme de coordonate
XOY si X'O'Y'. In campul F, este plasat un contur j, iar in campul F, se afld un contur j', in
corespondenta stereoscopica cu conturul j, in asa fel incat oricarui punct M de pe conturul
j saii corespunda un punct M pe conturul j', astfel ca ordonatele sa fie egale, adica Y, =
Y'\, iar abscisele sa fie diferite, adica X, » X'y, , cele doua abscise X, si X'y, modificandu-se
succesiv, in timp. Astfel, numai un segment k de pe conturul j se deplaseaza pe axa O'X',
cu 0 marime w, pe conturul j', corespunzandu-i un segment k. Pentru vizualizarea pe
ecranul monitorului 23, cele doua reprezentari ale contururilor j si j', inclusiv deplasarile pe
orizontald, se realizeaza prin programarea corespunzatoare a computerului. Modificarile
succesive in timp ale celor doua abscise X, = X', se fac in legaturd cu disparitatea
retiniana, respectiv, cu diferentele proiectate pe retine, tindndu-se seama si de distanta de
la care se priveste imaginea pe ecran.

Faté de exemplul redat in fig. 7, mentionam ca in brevetul RO 112061 sunt prezen-
tate, pe larg, variante mai elaborate ale acestor tipuri de imagini ce pot fi vizualizate pe
ecranul monitorului 23; totodatd, in acest document este descrisa si metoda concreta de
realizare a acestora.

Pentru cresterea eficientei tratamentelor psihoterapeutice folosindu-se inventia de
fata, pot fi elaborate programe care s& creeze posibilitatea ca pacientul insusi sa intervina
si, cu un efort intelectual minim, sa plaseze stimuli de tip Helmholtz in campul imaginii de pe
ecranul monitorului 23, respectiv, elemente de form& si culoare, avand efecte spatiale
dinamice.

Asa dupa cum se arata in fig. 1, pe acelasi perete circular 1, sunt dispuse, in mod
individual, ca intr-o expozitie, mai multe fotografii 24, executate la o scara relativ mare (in
raport cu fotografiile uzuale) si incadrate in niste rame 25. Ele suntiluminate, succesiv, cate
unul, cu ajutorul reflectorului 18, mentionat anterior, vizibil in fig. 2 si sunt privite de catre
pacient cu ochii liberi.

Similar cu fotografiile 24, pe peretele circular 1, sunt expuse si niste diapozitive 26,
fixe, si de dimensiuni relativ mari, fiecare diapozitiv fiind marginit de cate o rama 27,
adecvatg, imaginea fiind iluminata prin transparenta (in lumina transmisa), cu ajutorul unor
surse luminoase plasate cat mai uniform in spatele diapozitivului, intr-o maniera cunoscuta
si folosita in sistemul de reclame.

Din punct de vedere al continutului (subiect, tematica) atat pentru fotografiile 24, cat
si pentru diapozitivele 26, sunt recomandate peisaje, flori etc. in tonuri deschise, vesele,
optimiste etc., de felul acelora folosite de fotograful american Joey Fischer (a se vedea
pagina de internet "Joey Fischer si terapia vizuald").

in plus fata de mijloacele de terapie vizuald, descrise mai sus, cabinetul inglobeaza
si 0 serie de aparate si dispozitive, in sine cunoscute, generatoare de efecte luminoase si
sunete, si pentru reproducerea unor piese muzicale cu efecte cert terapeutice. in acest scop,
in peretele circular 1, asa dupa cum se arata in fig. 2, este practicatd o nisa 28 sau mai
multe, in care este instalat un generator laser 29, in sine cunoscut, care emite raze laser de
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culori diferite, cu miscari programate, de tipul celor folosite in spectacolele de gen. De
asemenea, este montat un dispozitiv 30 pentru producerea de descarcari electrostatice sub
forma unor scantei cu lungimi de ordinul zecilor de centimetri, insotite de tunete. Acestea pot
fi, de la caz la caz, atenuate cu niste placi de sticla, nefigurate, de diferite grosimi si densitati
optice adecvate. Un asemenea echipament poate fi de tipul celui produs de firma Siemens
AG, in cadrul laboratoarelor de incercari la inalta tensiune.

Similar, se poate monta si un dispozitiv 31, pentru descarcari electrice de tip Corona,
descarcari insotite si de efecte sonore, dispozitiv de asemenea in sine cunoscut. Efectele
luminescente pot fi observate in intuneric sau la un nivel redus de iluminare furnizata de un
dispozitiv 32, de iluminare indirectd, reglabild, de asemenea cunoscut si folosit, de exemplu,
pe scenele de teatru, in studiourie de film si TV etc.

O combina muzicala 33 cuprinde aparate de redare de tip "audio” (pentru casete,
CD-uri etc.), precum si boxele cu difuzoarele aferente.

O caracteristica tehnica esentiala, a prezentei inventii, consta in utilizarea unor
mijloace vizuale originale, sub forma de reproduceri ale unor compozitii de arta plastica, ce
au facut obiectul preocuparilor si cercetarilor autorului, si care au fost publicate incepand
inca din anul 1975.

Initial, aceste compozitii au fost destinate producerii unor inovari in artele plastice si
au servit ia prefigurarea unui nou domeniu, pe care autorul I-a denumit "arta bioptica".

Ulterior, ca urmare a propriilor cercetari, dar si al sprijinului acordat de unele institutii,
printre care si Centrul de Antropologie al Academiei Roméane, a fost relevat faptul ca aceste
compozitii de arta plastica au influenté asupra functionarii creierului si, in mod cert, prezinta
valente ce pot fi valorificate in domeniul sanatatii, in special, in psihoterapie.

S-a precizat, mai inainte, ca unele dintre tablourile 17, sculptura sau sculpturile 20,
precum si imaginile cu doua campuri afisate pe ecranul monitorului 23 de catre un computer,
contin o serie de stimuli diferentiati pentru ochiul stang si, respectiv, pentru ochiul drept,
dispusi in doua campuri alaturate. Vizualizarea acestora se face cu ajutorul dispozitivului
optic A, de tip stereoscopic, astfel incat pacientul realizeaza o perceptie tridimensionala a
imaginii observate (efect stereoscopic), insotitd insé de efecte vizuale inedite. Astfel,
imaginile pulseaza parca ar fi vii, iar pacientul este acaparat, intr-un anumit fel este integrat
in domeniul vizual observat, devenind parte a unui spatiu virtual.

In acest fel, pacientului i se induc contemplari stimulate prin activarea unor dotéri
genetice, dobandite in filogeneza, care provoaca perceptii primitive, respectiv, perceptii
netraite in ontogeneza si care sunt independente de nivelul intelectual sau de profesia
pacientului; perceptiile primitive pot fi provocate chiar la intersectia senzatiilor dintre tactil si
vizibil.

Avand in vedere existenta laolaltd, in cadrul aceluiasi cabinet, a mijloacelor de
psihoterapie vizuald mentionate anterior, la care se adauga si mijloacele pentru generarea
unor efecte luminoase, sunete si programe muzicale (meloterapie), rezulta clar avantajul ca
medicul terapeut are la dispozitia sa un numar mare de combinatii si alternative.

Asa dupa cum in anumite terapii se utilizeaza "socul electric” pentru ameliorarea sau
chiar vindecarea unor afectiuni, in mod similar, multe dintre mijloacele vizuale din dotarea
cabinetului descris mai sus provoaca "socuri psihice", avand diverse intensitati, in functie de
mijloacele folosite. in acest fel, apeland si la completul de aparate si instrumente pentru
masurari fiziologice, prin care este evaluata, in timp, starea emotionala si nivelul trairilor
afective, medicul terapeut va putea elabora un program optimal, selectand dintre nume-
roasele posibilitati combinatia de mijloace si dozajul cele mai benefice pentru fiecare pacient
in parte.
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Revendicare

Cabinet pentru psihoterapie vizuald, avand in componenta sa unul sau mai multe
seturi de tablouri continand reproduceri dupa picturi si desene normale, bidimensionale, mai
multe fotografii, precum si diapozitive, toate expuse pe peretele cabinetului, care mai este
dotat si cu 0 combina audio, pentru redarea unor piese muzicale, precum si cu un set de
instrumente si aparate pentru masurari fiziologice si pentru determinarea stérii emotionale
a pacientului, caracterizat prin aceea ca prezinta configuratia de rotonda, avand un perete
circular (1) pe care sunt dispuse panoramic o multitudine de mijloace vizuale, inclusiv
fotografiile (24) si diapozitivele (26) mentionate, aflate la aproximativ aceeasi distanta fata
de pacientul asezat intr-un fotoliu (3) fixat pe o platforma turnanta (2), plasata in centrul
peretelui circular (1) si care se roteste lent, si apoi este imobilizata intr-o anumita pozitie, in
corespondenta cu fiecare dintre mijloacele vizuale de pe peretele circular (1), o parte dintre
acestea fiind privite de pacient cu ajutorul unui dispozitiv optic (A), de tip stereoscopic,
sustinut de un stativ mobil (B), aflat tot pe platforma turnanta (2), impreuna cu un dulap (4)
contindnd setul (C) de instrumente si aparate pentru masurari fiziologice si pentru
determinarea starii emotionale a pacientului,

- pe peretele circular (1) este amplasat cel putin un dulap (D) in care sunt
inmagazinate seturi de mai multe tablouri (17), constand in reproduceri dupa lucrari obisnuite
de artd plastica, dintre care un mecanism de alimentare preia cate un tablou si il
pozitioneaza intr-o fereastra de expunere (e) practicata pe fata dulapului (D), spre pacient;
in afara reproducerilor obignuite, mentionate, un alt set de tablouri (17) este alcatuit din
reproduceri dupa compozitii de arta plastica, care contin stimuli de tip Helmholtz, diferentiati
pentru fiecare ochi in parte si plasati in doua campuri (F4 si F,) dispuse unul deasupra
celuilalt, primul cadmp destinat unui ochi, iar al doilea, celuilalt ochi, observarea acestor
compozitii facandu-se cu ajutorul dispozitivului optic (A) de tip stereoscopic, amintit;

- un monitor (23), in legatura cu un computer, care afigeaza pe ecranul sau imagini
dispuse in doua campuri (F, si F,) alaturate pe orizontald, care inglobeaza, de asemenea,
o serie de stimuli de tip Helmholtz, astfel incat la observarea imaginilor cu dispozitivul optic
(A), stereoscopic, se percep efecte spatiale dinamice, de migcare a unor elemente;

- pe pardoseala cabinetului, intre peretele circular (1) si pacient, este asezata cel
putin o lucrare spatiald, sculptura (20), avand ca fundal un panou (21) cu o rama (22), montat
pe peretele circular (1) si continand niste figuri geometrice (i); lucrarea spatiala (20) este
constituitad din doua volume (V, si V,) asemanatoare, incluzand stimuli de tip Helmholtz,
volume ce sunt suprapuse vizual atunci cand sunt privite cu dispozitivul optic (A),
stereoscopic, obtinandu-se efecte optice inedite, cum ar fi modificarea formelor si deplasari
aparente ale unor parti fata de figurile geometrice (i) din fundal;

- in peretele circular (1) este executata cel putin o niga (28), in care sunt instalate
aparate si dispozitive care genereaza efecte luminoase si sunete, si pentru redari muzicale,
cum ar fi: un generator laser (29), un dispozitiv (30) pentru producerea de descarcari
electrostatice, un dispozitiv (31) pentru descarcari de tip Corona si combina muzicala (33),
mentionata.
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